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主 催 : 一 般 社 団 法 人 よ り そ い ま ち
協 力 : 福 岡 徳 洲 会 病 院

共 催 : 福 岡 県 男 女 共 同 参 画 セ ン タ ー
　 　 「 あ す ば る 」

10:00〜11:30
場所：クローバープラザ

東棟5階508研修室A
参加費：無料（手帳付き） 

開催日

手帳プロジェク ト手帳プロジ ェク ト手帳プロジ ェク ト
生
理に
ついて親子で知りたい

生 理 が く る の が こ わ い な ぁ . . .

じ ぶ ん を 大 切 に す る 手 帳 つ く り ！

生 理 に つ い て 助 産 師 さ ん が 教 え て く れ る よ ！生理について助産師さんが教えて くれるよ！生 理 に つ い て 助 産 師 さ ん が 教 え て く れ る よ ！

11月28日(土)

手帳を可愛く手帳を可愛く
デコレーシ ョン ！デコレーシ ョン ！
手帳を可愛く
デコレーシ ョン ！

手手帳帳 11冊冊ププレレゼゼンントト手 帳 1 冊 プ レ ゼ ン ト
お 父 さ ん や 男 の 子 も 参 加 で き ま す ⭐お父さんや男の子も参加できます ⭐お 父 さ ん や 男 の 子 も 参 加 で き ま す ⭐

小 学 3 年 生 以 上 対 象 講 師 : 福 岡 徳 洲 会 病 院  助 産 師 　 　講 師 : 福 岡 徳 洲 会 病 院  助 産 師 　 　講 師 : 福 岡 徳 洲 会 病 院  助 産 師 　 　

お 問 合 せ
申 込 み は こ ち ら

「 福 岡 県 ジ ェ ン ダ ー 平 等 フ ォ ー ラ ム 2 0 2 6 」 県 民 企 画 事 業「福岡県ジェンダー平等フォ ー ラム 2 0 2 6 」県民企画事業「 福 岡 県 ジ ェ ン ダ ー 平 等 フ ォ ー ラ ム 2 0 2 6 」 県 民 企 画 事 業

参加費無料参加費無料参加費無料



9 : 4 5 ～   受 付 開 始
1 0 : 0 0 ～ 挨 拶
1 0 : 1 0 ～ 生 理 の ミ ニ 講 座
（ 講 師 ： 福 岡 徳 洲 会 病 院  助 産 師 ）
1 0 : 3 0 ～ 生 理 用 品 の 体 験 コ ー ナ ー
1 0 : 4 0 ～ お 守 り 袋 づ く り
1 0 : 5 0 ～ 手 帳 づ く り ワ ー ク シ ョ ッ プ
1 1 : 2 0 ～ 振 り 返 り ・ 感 想
1 1 : 3 0 　 終 了 予 定

私たちは、親子によりそうフリーペーパー「もっと！」を、

筑紫エリアの小学生へ届けています。

「もっと！」創刊の原点となったのが、

子どもたちの「生理」についての課題でした。

「生理になるのが怖い」

「どうなるのかわからなくて不安」

「おうちの人に聞きづらい」

そんな子どもたちや保護者の方に向けて、

親子で生理について楽しく学べる企画を開催します:
正しい知識を得ることが、

「不安」を「安心」に変えるきっかけになるかもしれません。

女の子だけでなく、

お父さんやご兄弟も大歓迎です。

「生理って、どんなもの？」

親子で一緒に知るところから始めてみませんか？

ぜひお気軽にご参加ください♪

『誰ひとり取り残さない。』

支え合うまちづくりをしたい！

ス ケ ジ ュ ー ル

フリ
ーペーパー発行

！

お 問 合 せ
申 込 み は こ ち ら


