
男女平等の国に暮らして

日時：2026年10月17日(土)
　Ⅰ部 14:00～16:30　     Ⅱ部 17:30～20:00
「女性の休日」上映（71分)＋西田さんとリアルトーク（60分）
会場：福岡市男女共同参画推進センター・アミカス視聴覚室
募集人数：Ⅰ部・Ⅱ部とも各45人（先着順）
参加費：500円（当日集金）　　　託児：有（申込時要予約）
　　　　　申込：Ⅰ部・Ⅱ部どちらかを選んで、QRコード又は
　　　　　　　　メール、FAXで
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映画「女性の休日」上映と現地からの報告

主催：北京ＪＡＣふくおか　　
　メール：pekinjacfuk＠yahoo.co.jp　　　FAX：092-641-8255
後援：福岡市 (福岡市男女共同参画推進センター・アミカス)　 

2008年、結婚をきっかけにアイスランドへ移住。アイスランド大学
大学院で学び教員免許を取得した後、約12年間幼稚園で教諭として
勤務してきた。勤務と並行して研究活動も続け、現在は、同大学博
士研究員として移民として教育現場で働く人々に関する研究に取り
組み、また日本語学科ではプロジェクトベースドラーニングを取り
入れた授業を担当している。教育者・研究者としての活動に加え
て、一人の母として、また女性として、異文化の中で自分らしい生
き方を探し続けている。

西田めぐみさんプロフィール
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北欧の国アイスランドは、「世界で最もジェンダー平等が進んだ国」（2025

年世界経済フォーラム発表・ジェンダーギャップ指数16年連続1位。日本は

118位）と言われています。まず、映画「女性の休日」を視聴し、50年前ア

イスランドで何が起きたのかを知り、アイスランド在住の西田めぐみさんと

オンライン(ＺＯＯＭ)でつなぎ現在のアイスランドの様子を聞きます。対話

を通し、アイスランドの暮らしや働き方、子育てなどのリアルな話しを聞き

ながら日本のジェンダー平等をすすめるヒントを見つけましょう。

力をあわせればきっと社会は変えられる！

やるの？できるの？必ずやる！

1975年10月24日、アイスランド全女性の９０％が仕事も

家事も一斉に「休んだ」　

世界を変えた、知られざる運命の1日のドキュメンタリー

あなたはもう見ましたか？

「女性の休日」ドキュメンタリー映画
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日時：2026年10月17日(土）
「女性の休日」上映（71分）＋西田さんとリアルトーク（60分）

　　Ⅰ部　14:00～16:30　 　　
　Ⅱ部
17:30～20:00

FAX・メールでの申込は、1部・Ⅱ部どちらかを選んで、氏名・

住所・FAX番号かメールアドレスを必ず書いて申込んでくださ

い。先着順で受け付け、メールかFAXで参加票を送ります。

 

 申込締切：10/10まで
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