
No 書　　　　　名 著　　者 出　版　社 出版年 分類

1 あの時も「こうあるべき」がしんどかった パレットーク／著 2021 BD

2 『女の子だから』のない世界へ　おしえてジェンダー！
プラン・インターナショナ
ル・ジャパン／編

合同出版 2023 BD

3 ジェンダーのとびらを開こう 村田　晶子／〔ほか〕著 大和書房 2022 BD

4
デンマーク発ジェンダー・ステレオタイプから自由になる
子育て

セシリエ・ノアゴー／著 ヘウレーカ 2022 BD

5 ＃駄言辞典　早く絶版になってほしい 日経ｘｗｏｍａｎ／編 日経ＢＰ 2021 BD

6
これからの男の子たちへ　「男らしさ」から自由になるた
めのレッスン

太田　啓子／著 2020 BD

7 思い込みにとらわれない生き方 坂東　眞理子／著 ポプラ社 2023 BZ

8 あなたの生きづらさ“昭和な呪い”のせいでした 松尾　知枝／著 小学館 2024 BZ

9 差別はたいてい悪意のない人がする キム　ジヘ／著 大月書店 2021 EA

10 「もう差別なんてない」と思っているあなたへ
森川　美生／著
大森　一輝／著

2024 EA

11 保育のなかのジェンダー 藤田　由美子／著 2023 FB

12 私はアセクシュアル　自分らしさを見つけるまでの物語
レベッカ・バージェス／
著

2025 IA

13
こどもバイアス事典　「思い込み」「決めつけ」「先入観」に
気づける本

犬飼　佳吾／監修
バウンド／著

カンゼン 2022 KZ

14 人は見た目！？ルッキズムの呪いをとく！　１ 矢吹　康夫／監修 2024 KZ

15 きめつけないで！「女らしさ」「男らしさ」　１ 治部　れんげ／著 2021 KZ

16 きめつけないで！「女らしさ」「男らしさ」　２ 治部　れんげ／著 2021 KZ

17 きめつけないで！「女らしさ」「男らしさ」　３ 治部　れんげ／著 2021 KZ

18 ワークブック職場のマイクロアグレッション対策 渡辺　雅之／著 日本法令 2025 DA

19 マイクロアグレッションを吹っ飛ばせ 渡辺　雅之／著 高文研 2021 EA

19
「男女格差後進国」の衝撃　無意識のジェンダー・バイア
スを克服する

治部　れんげ／著 小学館 2020 BD

20 失敗しないためのジェンダー表現ガイドブック
新聞労連ジェンダー表
現ガイドブック編集チー
ム／著

小学館 2022 BD

21
職場で使えるジェンダー・ハラスメント対策ブック　アン
コンシャス・バイアスに斬り込む戦略的研修プログラム

小林　敦子／著 現代書館 2023 DA

22 「アンコンシャス・バイアス」マネジメント 守屋　智敬／著 かんき出版 2019 DC

アンコンシャス・バイアスとは

「知ること」「気づくこと」からはじめよう！

「知ろう」「気づこう」思い込み

マイクロアグレッションとは

1


