
No 書　　　　　名 著　　者 出　版　社 出版年 分類

1
日本女性にまつわるＨｉｓｔｏｒｉａ　「男尊女卑」の弊風の中
で、女性達は如何に戦い、生きたか

海老井　英次 花書院 2020 BD

2 おしえてジェンダー！『女の子だから』のない世界へ
プラン・インターナショナ
ル・ジャパン／編

合同出版 2023 BD

3 家父長制はいらない「仕事文脈」セレクション 仕事文脈編集部 タバブックス 2024 BD

4 「家事のしすぎ」が日本を滅ぼす 佐光　紀子／著 光文社 2017 BD

5 ＃駄言辞典　早く絶版になってほしい 日経ｘｗｏｍａｎ／編 日経ＢＰ 2021 BD

6 マチズモを削り取れ 武田　砂鉄／著 集英社 2021 BD

7
「男女格差後進国」の衝撃　無意識のジェンダー・バイア
スを克服する

治部　れんげ／著 小学館 2020 BD

8 女を待つバリア　風刺漫画で説く 西田　淑子／著 現代書館 2022 BD

9 自立と犠牲ワンオペ女性のライフストーリー 梶原　公子／著 あっぷる出版社 2025 BD

10 妻のトリセツ 黒川　伊保子／編著 講談社 2018 BF

11 夫のトリセツ 黒川　伊保子／編著 講談社 2019 BF

12 「もう差別なんてない」と思っているあなたへ 森川　美生 小鳥遊書房 2024 EA

13
モラハラ夫の精神的支配から抜け出す方法　７つのワー
クで「自分らしさ」を取り戻す

福山　れい／著
日本能率協会マネジメントセ
ンター

2022 GA

14 モラハラ夫と食洗機 堀井　亜生／著 小学館 2023 GA

15 男尊女卑依存症社会 斉藤　章佳／著 亜紀書房 2023 IC

16 男尊女子 酒井　順子 集英社 2017 JH

17 ８２年生まれ、キム・ジヨン
チョ　ナムジュ／著
斎藤　真理子／訳

筑摩書房 2018 JI

＃さす九について考える

　男尊女卑について考える
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＃さす九について考える
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18
女性から虐待されている男性へ　女性はなぜ傷つけ、男
性はなぜ留まってしまうのか

アン・シルバース 明石書店 2025 BD

19 韓国、男子　その困難さの感情史 チェ　テソプ みすず書房 2024 BD

20 男が男を解放するために 杉田　俊介 Ｐヴァイン 2023 BD

21 シン・男がつらいよ　右肩下がりの時代の男性受難 奥田　祥子 朝日新聞出版 2023 BD

22 不自由な男たち　その生きづらさは、どこから来るのか
小島　慶子／［著］
田中　俊之／［著］

祥伝社 2016 BD

23 あの時も「こうあるべき」がしんどかった
パレットーク／著
ケイカ／マンガ

シンコーミュージック・エンタテ
イメント

2021 BD

24
これからの男の子たちへ　「男らしさ」から自由になるた
めのレッスン

太田　啓子／著 大月書店 2020 BD

25 考えたことなかった 魚住　直子／著 偕成社 2022 KB

26
いつまでQ州男児やっとーと？ ～九州脱出女の恨み＆
嘆き節～

一之上 陽美子(文・絵) 竹書房 2023
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27 ジェンダー平等のまちをつくる　東京都国立市の挑戦 太田　美幸／編 2025 BD

28 地方で拓く女性のキャリア　中小企業のリーダーに学ぶ 野村　浩子／著 光文社新書 2025 DA

29
地域の視点から少子化を考える　結婚と出生の地域分
析

国土庁計画・調整局 大蔵省印刷局 1998 DB

30 なぜ地方女子は東大を目指さないのか
江森　百花・川崎　莉音
／著

光文社新書 2024 FA

31 「地方」と性的マイノリティ　東北６県のインタビューから 杉浦　郁子 青弓社 2022 IA

　男らしさの呪縛～男はつらいよ～

　ジェンダーの地域格差
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