
No 書　　　　　名 著　　者 出　版　社 出版年 分類

1 ジェンダー・ディスカッションブック
プラン・インターナショナ
ル・ジャパン／著

合同出版 2024 BD

2 ジェンダーのとびらを開こう 村田　晶子／著 大和書房 2022 BD

3 女性の世界地図　女たちの経験・現在地・これから ジョニー・シーガー／著 明石書店 2020 BD

4 ジェンダーがよくわかる本
瀬地山　角／著
中村　圭／著

秀和システム 2022 BD

5 男女共同参画社会データ集　２０２３年版 三冬社 2023 BD

6
日本の女性・ジェンダーのいちばんわかりやすい歴史の
教科書

飯田　育浩／著 グラフィック社 2024 BD

7 失敗しないためのジェンダー表現ガイドブック
新聞労連ジェンダー表
現ガイドブック編集チー
ム／著

小学館 2022 BD

8 男女共同参画白書　令和７年版
内閣府男女共同参画局
／編

2025 BD

9
１８歳から１００歳までの日本の未来を考える１７のキー
ワード

樋口　裕一／著 学研プラス 2022 HC

10
きめつけないで！「女らしさ」「男らしさ」　１　みんなを自
由にするジェンダー平等

治部　れんげ／著 汐文社 2021 KZ
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11
教育にひそむジェンダー　学校・家庭・メディアが「らし
さ」を強いる

中野　円佳／著 筑摩書房 2024 BD

12 女性のエンパワメントと教育の未来 天童　睦子／著 東信堂 2020 FA

13 教育社会とジェンダー 河野　銀子／編著 学文社 2014 FA

14
男子問題の時代？　錯綜するジェンダーと教育のポリ
ティクス

多賀　太／著 学文社 2016 FA

15 男女共学の成立　受容の多様性とジェンダー
小山　静子／編著
石岡　学／編著

六花出版 2021 FA

16
ジェンダーと言葉の教育　男の子・女の子の枠組みを超
えて

牛山　恵／著 国土社 2014 FA

17 なぜ地方女子は東大を目指さないのか 江森　百花／著 光文社 2024 FA

18 なぜ東大は男だらけなのか 矢口　祐人／著 集英社 2024 FA

19 保育のなかのジェンダー 藤田　由美子／著 チャイルド本社 2023 FB

20 なぜ理系に女性が少ないのか 横山　広美／著 幻冬舎 2022 HZ

21 １０代に届けたい５つの“授業” 生田　武志／編著 大月書店 2024 EA

学校生活とジェンダー

若い世代とジェンダー平等のこれからの話

男女共同参画の基礎

1



若い世代とジェンダー平等のこれからの話
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22 新しい労働世界とジェンダー平等 浅倉　むつ子／著 かもがわ出版 2022 DA

23 なぜ男女の賃金に格差があるのか
クラウディア・ゴール
ディン／著

慶應義塾大学出版会 2023 DA

24 超実践！今日からできる職場の多様性活用ハンドブック 前田　京子／著
日本能率協会マネジメントセ
ンター

2025 DC

25
虹色チェンジメーカー　ＬＧＢＴＱ視点が職場と社会を変
える

村木　真紀／著 小学館 2020 DC

26 女性がイキイキと働き続けるためのヘルスリテラシー 北　奈央子／著 セルバ出版 2022 IC
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27 少子化　女“性”たちの言葉なき主張 海老原　嗣生／著 プレジデント社 2024 BD

28 世界少子化考 毎日新聞出版 2022 DB

29
＃生涯子供なし　なぜ日本は世界一、子供を持たない人
が多いのか

福山　絵里子／著 日経ＢＰ日本経済新聞出版 2024 DB

30 日本の少子化対策はなぜ失敗したのか？ 山田　昌弘／著 光文社 2020 DB

31
「子育て」という政治　少子化なのになぜ待機児童が生
まれるのか？

猪熊　弘子／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2014 EC
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32
ＹＯＵＴＨＱＵＡＫＥ　Ｕ３０世代がつくる政治と社会の教
科書

ＮＯ　ＹＯＵＴＨ　ＮＯ　ＪＡＰＡ
Ｎ／編著 よはく舎 2021 CA

33
そもそも民主主義ってなんですか？　知識ゼロからわか
る！

宇野　重規／著 東京新聞 2022 CA

34
ぶっちゃけ、誰が国を動かしているのか教えてください
１７歳からの民主主義とメディアの授業

西田　亮介／著 日本実業出版社 2022 CA

35
１０代からの政治塾　子どもも大人も学べる「日本の未
来」の作り方

泉　房穂／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2024 CA

36 女性のいない民主主義 前田　健太郎／著 岩波書店 2019 CA

37 さらば、男性政治 三浦　まり／著 岩波書店 2023 CA

38 クオータ制の実現をめざす
ＷＩＮ　ＷＩＮ／編著　赤
松　良子／監修

パド・ウィメンズ・オフィス 2013 BD

39 政治のわからないことを結論から教えてくれる本 塚本　哲生／監修 Ｇａｋｋｅｎ CA

40
自治体アンケート調査ハンドブック　企画・実施・活用の
ノウハウ

大谷　信介／監修 ミネルヴァ書房 2025 EA

若い世代と考える政治

仕事とジェンダー

少子化について考える
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