
No 書　　　　　名 著　　者 出　版　社 出版年 分類

1
災害時に役立つ　かんたん時短、「即食」レシピ
もしもごはん

今泉　マユ子／著 清流出版 2016 EB

2 キャンプ×防災のプロが教える新時代の防災術 寒川　一／監修 学研プラス 2021 EB

3 クックパッド防災レシピＢＯＯＫ 扶桑社 2019 EB

4 自衛隊防災ＢＯＯＫ　 マガジンハウス／編 マガジンハウス 2018 EB

5 シニアのための防災バイブル 宝島社 2019 EB

6 消防レスキュー隊員が教えるだれでもできる防災事典
タイチョー／著
みぞぐち　ともや／イラ
スト

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2022 EB

7 被災した女性たちが提示する防災・復興の課題
フォトボイス・プロジェク
ト／編

フォトボイス・プロジェクト 2018 EB

8 中高生の防災ブック 益田　美樹／著 ぺりかん社 2023 EB

9 ラクして備えるながら防災 ＣＡＭＭＯＣ／著 辰巳出版 2024 EB

10 災害ストレスから子どもの心を守る本 内海　裕美／監修 河出書房新社 2011 IC

11 トイレからはじめる防災ハンドブック 加藤　篤／著 学芸出版社 2024 ED

12 アイラップで簡単レシピ 橋本　加名子／著 Ｇａｋｋｅｎ 2024 HA

13 じしんのえほん　こんなときどうするの？
国崎　信江／作
福田　岩緒／絵

ポプラ社 2006 KA

14 親子で学ぶ防災教室　身の守りかたがわかる本 今泉　マユ子／著 理論社 2019 KZ

みんなで考える「防災・減災」

　備えよう「防災・減災」
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みんなで考える「防災・減災」

No 書　　　　　名 著　　者 出　版　社 出版年 分類

1 相談の力　男女共同参画社会と相談員の仕事
須藤　八千代／編著
土井良　多江子／編著

明石書店 2016 BD

2
災害と性暴力　性被害をなかったことにしない、させな
いために。

Ｎｕｒｓｉｎｇ　Ｔｏｄａｙブッ
クレット編集部／編集

日本看護協会出版会 2023 EA

3 災害支援手帖 荻上　チキ／著 木楽舎 2016 EB

4 災害支援に女性の視点を！
竹信　三恵子／編
赤石　千衣子／編

岩波書店 2012 EB

5 ルポ母子避難　消されゆく原発事故被害者 吉田　千亜／著 岩波書店 2016 EB

6
いとなみを取り戻す　大槌刺し子と学んだ、「ちょうどい
い」を目指す働きかた

吉田　真衣／著
大槌刺し子／著

英治出版 2023 HD

No 書　　　　　名 著　　者 出　版　社 出版年 分類

1
東日本大震災「災害・復興時における女性と子どもへの
暴力」に関する調査報告書

東日本大震災女性支援ネット
ワーク調査チーム／編

東日本大震災女性支援ネット
ワーク

2024 AE

2 女性の視点を活かした防災ミニブック
福岡市　市民局男女共
同参画課／〔編〕

福岡市　市民局男女共同参画
課

2017 AE

3 避難生活ハンドブック　大規模災害を生き抜くために
福岡市　市民局　防災・危機
管理部　防災・危機管理課

福岡市　市民局　防災・危機管
理部　防災・危機管理課

2018 AE

4
災害時における男女共同参画視点による相談対応マ
ニュアル

三重県男女共同参画セン
ター「フレンテみえ」／〔編〕

三重県男女共同参画センター
「フレンテみえ」

2016 AE

5 女性の力で変革を　男女共同参画と災害リスク削減
男女共同参画と災害・復
興ネットワーク／編

日本女性学習財団 2015 AE

6 シニアシングル女性のためのサバイバル読本
川崎市男女共同参画セ
ンター／編

川崎市男女共同参画センター 2020 AE

7
男女共同参画の視点に立った防災ポイントＢＯＯＫ　熊本
地震を経験した私たちが提案する

熊本市男女共同参画セ
ンター　はあもにい／編

熊本市男女共同参画センター
はあもにい

2019 AE

9 母と子の防災・減災ハンドブック
兵庫県立男女共同参画セ
ンター（イーブン）／〔編〕

兵庫県立男女共同参画セン
ター（イーブン）

2014 AE

9
男女共同参画の視点を取り入れた『安心できる避難所づ
くり』４年間の取組み記録

あおもり被災地の地域
コミュニティ再生支援事
業実行委員会／編

青森県　あおもり被災地の地
域コミュニティ再生支援事業
実行委員会

2016 AE

10
こんな支援が欲しかった！現場に学ぶ、女性と多様な
ニーズに配慮した災害支援事例集

災害支援にジェンダーの視点
を！　東日本大震災女性支援
ネットワーク／制作

東日本大震災女性支援ネット
ワーク

2012 AE

　考えよう「男女共同参画と防災」

　もしもの時の「災害支援」
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