
「女性による元気な地域づくり応援講座事業（通称：元気塾）」は、女性の視点・意見を活かした地域活動を促進し、

地域での女性の活躍促進につなげるため、平成28年度から「あすばる」が実施している事業です。地域の女性団体と男

女共同参画センター、市町村が主体となり、それぞれの地域が抱える課題を解決するため、「現状を分析し課題を抽出

する力」、「調整力」、「情報発信力」など、地域活動の実践力を高める連続講座を企画・実施しています。

この報告会では、今年度実施した、大牟田市、宗像市、広川町の実行委員会代表から、

それぞれの取組みを紹介します。

令和３年度福岡県「女性による元気な地域づくり応援講座事業」

まちの課題解決方法がここにある

参加
無料

元 気 塾 報 告 会

14:00～15:30（受付 13:30～）

金

日 時 ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

14:00 開 会

クローバーホール
（春日市原町３-１-７ クローバープラザ内）

会 場

2022 年1 月28 日

一時
保育
あり

生後6か月～就学前まで
お子さま一人につき300円

先着10名 定員になり次第締切

※1月14日(金)までの要予約

●大牟田市
「“おおむたミライ会議”実行委員会」報告

●宗像市
「むなかた元気塾実行委員会」報告

●広川町
「がばいいえん実行委員会」報告

15:30 閉 会

主催：福岡県男女共同参画センター「あすばる」、福岡県

【お問合せ】福岡県男女共同参画センター「あすばる」
〒816-0804 福岡県春日市原町3-1-7（クローバープラザ内）
TEL 092-584-3739 FAX 092-584-1262 E-mail info@asubaru.or.jp

申込方法

「あすばる」ホームページの申込フォームにて受付
（ https://event.asubaru.or.jp/event/128）

注意事項

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、
オンライン形式に切り替える場合があります。

お申し込みはこちらから



広川町
やってみたらできちゃった！
楽しい田舎暮らし実践講座

広川町元気塾では、地域にあるモノ・コトを自分の生活に取り
入れ、「暮らしを豊かにする」ための全5回の講座を実施しました。
生ゴミコンポスト（たい肥）づくりや野菜の栽培、廃材を使った
DIY体験などを通して学び、自宅で実践できる講座です。
開講式があった第1回講座の際は、福岡県に緊急事態宣言が発令

されたため、急遽オンライン形式に切り替え、無事開講しました。
塾生は楽しく学びながら、環境に配慮した生活を考え、モノを

大切にするマインドを身につけていきました。広川町の豊かな自
然のもと、生活や生き方を見直し、住んでいるまちを元気にし、
塾生と実行委員が共に成長していく元気塾の活動は、これからも
続いていきます。 主催：がばいいえん実行委員会

（がばいいえん実行委員会・広川町）

宗像市
働き方は私が決める
～私らしく暮らそう～

宗像市元気塾では、地元での起業やイベントの開催など、「何
かしたい」と考えている人が主体的に動けるよう、実際に行う講
演会の広報や集客を学びながら実践力を養う6か月間のプログラム
を実施しました。講座はすべてオンラインとリアル会場融合型の
ハイブリッド形式で運営。録画したものをYouTubeで限定配信し、
いつでも受講できるようにしました。
塾生は、講座最終日に行った講演会のテーマである「インク

ルーシブな社会」について考察を深めながら、チームに分かれて、
講演会の広報用動画やチラシの制作、SNSでの集客を体験しまし
た。この経験は、これから仕事や地域活動でそれぞれの「やりた
い」を実践するときに大きな力となることでしょう。

主催：むなかた元気塾実行委員会
（一般社団法人Grandjour・宗像市・
宗像市男女共同参画推進センター「ゆい」）

大牟田市元気塾では、大牟田の未来を担う世代がまちの課題や
魅力について対話できる場を「おおむたミライ会議」と位置づけ、
自ら考え行動できる人材を育成する講座を実施しました。全4回の
講座は、すべてオンライン形式（第3回のみハイブリッド形式）で
実施するために、実行委員で何度も練習を重ねて開講しました。
講座では、講義の後にテーマを決めてのグループワークを設定。

また講座とは別に、塾生同士の「Zoomおしゃべり会」を定期的
に開催し、交流を深めていきました。そして最終回では、講義や
グループワークでの気づきを、塾生がプレゼンテーションしまし
た。
年代も居住地も環境もさまざまな塾生の交流から、多くの「つ

ながり」が生まれています。！

主催：“おおむたミライ会議”実行委員会
（おおむたミライ会議・大牟田市・
大牟田市男女共同参画センター）

2021年度は3地域で元気塾を実施しました

大牟田市
おおむた♡ミライ会議
～つながりのチカラ～


