
ECOとは
ECO[Earth Citizen Organization] は、
地球市民が環境にやさしいライフスタイルを実践し、強み
を発揮し、地球に貢献するための教育、ツール、リソース
を提供しています。

　　          品川玲子
一般社団法人 ECO(Earth Citizen Organization)  代表
日本ベンジャミン人間性英才学校 校長

お茶の水女子大学 大学院 修士課程 教育心理学専攻 修了
お茶の水女子大学 大学院 博士課程 人間発達学専攻課程 修了
ニューヨーク大学 大学院 修士課程 コミュニティ心理学 修了
財団法人 発達科学研究教育センター 研究員 
一般社団法人 ECO 代表

   動画配信　11/27(土）～12/4(土）
「あすばる」特設サイトをご覧ください

講師紹介

誰もが健康の自己管理を求められる時代。
体と心の健康のために生活の中で実践できるセルフケアなどをお伝えします。
映像を見ながら、一緒に簡単なエクササイズも行います。
今日からあなたもLOVE MYSELFで生き生きと輝いた毎日を過ごしていきましょう。

コロナ時代にコロナ時代にコロナ時代に
より明るく元気に輝くためにより明るく元気に輝くためにより明るく元気に輝くために

LOVE MYSELFLOVE MYSELF

ECOハッピーブレインクラブ北九州主催県民企画事業
あすばる男女共同参画フォーラム2021

�https:/www.asubaru.or.jp/

動画の様子

主催：ECOハッピーブレインクラブク北九州　　　 お問合せ ✉ kazukazuyo0205@icloud.com (吉村）　　　　

共催：福岡県男女共同参画センター「あすばる」


