
【令和3年度　企画展示　こどももおとなも楽しい自由研究　】

No. 書　　　　　名 著　　者 出　版　社 出版年 分類

1 こどもジェンダー シオリーヌ/著 ワニブックス 2021年
8月新

着

2 こどもＳＤＧｓ　なぜＳＤＧｓが必要なのかがわかる本 秋山宏次郎/監修 カンゼン 2021年 KZ

3 未来をつくるあなたへ 中満泉/著 岩波書店 2021年 KZ

4 地球温暖化を解決したい 小西雅子/著 岩波書店 2021年 KZ

5 すし屋のすてきな春原さん　おはなしＳＤＧｓ　ジェンダー平等を実現しよう 戸森しるこ/作 講談社 2020年 KZ

6 みんなはアイスをなめている　おはなしＳＤＧｓ　貧困をなくそう 安田夏菜/作 講談社 2020年 KZ

7 サステナブル・ビーチ 小手鞠るい/作 さ・え・ら書房 2021年 KB

8 カカ・ムラド　～ナカムラのおじさん～
ガフワラ/原作
さだまさし/ほか訳文

双葉社 2020年 DB

9 知ってる？アップサイクル　１　アップサイクルってなに?
「知ってる？アップサイクル」編集委員会/
編

さ・え・ら書房 2020年 KZ

10 知ってる？アップサイクル　２　アップサイクルをやってみよう!
「知ってる？アップサイクル」編集委員会/
編

さ・え・ら書房 2020年 KZ

11 北極と南極の「へぇ～」くらべてわかる地球のこと 中山由美/文・写真 学研プラス 2019年 KZ

12 お笑い芸人と学ぶ１３歳からのＳＤＧｓ たかまつなな/著 くもん出版 2020年 DB

13 ジュニアアエラ（2021年6月号） アエラ編集部/編 朝日新聞出版 2021年
8月新

着

14 国谷裕子とチャレンジ！未来のためのSDGs 1 国谷裕子/監修 文渓堂 2019年 KZ

15 国谷裕子とチャレンジ！未来のためのSDGs 2 国谷裕子/監修 文渓堂 2019年 KZ

16 国谷裕子とチャレンジ！未来のためのSDGs 3 国谷裕子/監修 文渓堂 2019年 KZ

17 国谷裕子とチャレンジ！未来のためのSDGs 4 国谷裕子/監修 文渓堂 2019年 KZ

18 大人になったら行ってみたい！世界のふしぎな風景図鑑 パイインターナショナル/編 パイインターナショナル 2019年 KZ

19 ほぼ命がけサメ図鑑 沼口麻子/著 講談社 2018年 ＨＺ

20 アイデアいっぱい…空き容器でリサイクル ブティック社/編 ブティック社 1998年 JC

21 アイデアいっぱい…空き箱リサイクル ブティック社/編 ブティック社 1998年 JC

22 牛乳パックと布で作る箱とこもの ブティック社/編 ブティック社 2015年 JC

23 未来のクルマができるまで 岩貞るみこ/著 講談社 2016年 KZ

こどものためのSDGs
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【令和3年度　企画展示　こどももおとなも楽しい自由研究　】

No. 書　　　　　名 著　　者 出　版　社 出版年 分類

1
現代日本の社会意識　家族・子ども・ジェンダー
　　（叢書２１ＣＯＥ－ＣＣＣ多文化世界における市民意識の動態）

渡辺秀樹/著 慶應義塾大学出版会 2005年 BD

2 異文化論への招待　「違い」からの自文化再発見 黒木雅子/著 朱鷺書房 1996年 EA

3 多文化世界　違いを学び共存への道を探る Ｇ・ホフステード/著 有斐閣 1995年 EA

4 大人かわいい折り紙ギフト＆ペーパー雑貨 日本ペーパーアート協会/編 ブティック社 2020年 JC

5 近代日本の「手芸」とジェンダー 山崎明子/著 世織書房 2005年 BD

6 わたくしが旅から学んだこと 兼高かおる/著 小学館 2013年 BC

7 世界を平和にするためのささやかな提案
黒柳徹子、木村草太、春香・クリスティー
ン、
ほか/著

河出書房新社 2015年 KZ

8 日日是好日 森下典子/著 飛鳥新社 2002年 HD

9 好日日記 森下典子/著
パルコエンタテインメン
ト
事業部

2018年 HD

10 日本のお弁当文化 権代美重子/著 法政大学出版局 2020年 HC

No. 書　　　　　名 著　　者 出　版　社 出版年 分類

1 ルワンダでタイ料理屋をひらく 唐渡千紗/著 左右社 2021年 JH

2
世界の郷土料理事典
　全世界各国・３００地域料理の作り方を通して知る歴史、文化、宗教の食
規定

青木ゆり子/著 誠文堂新光社 2020年 HA

3
ベトナムかあさんの味とレシピ　台所にお邪魔して、定番の揚げ春巻きから
伝統食までつくってもらいました

伊藤忍/著 誠文堂新光社 2019年 HA

4 南インドキッチンの旅 齋藤名穂/著 ブルーシープ 2018年 HA

5 おいしい料理は、すべて旅から教わった 荻野恭子/著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2018年 HA

6 南極ではたらく　かあちゃん、調理隊員になる 渡貫淳子/著 平凡社 2019年 AC

7 故郷の味は海をこえて 安田菜津紀/著･写真 ポプラ社 2019年 KZ

8 おばぁの好きな沖縄ちゅら料理 平良とみ/著 ソニー・マガジンズ 2002年 HA

9 はじめましての中国茶 池澤春菜/著 本の雑誌社 2017年 HA

10 謎のアジア納豆　そして帰ってきた＜日本納豆＞ 高野秀行/著 新潮社 2020年 HC

11 やまと尼寺精進日記　1 ＮＨＫ「やまと尼寺精進日記」制作班/編 ＮＨＫ出版 2018年 BF

12 やまと尼寺精進日記　２ ＮＨＫ「やまと尼寺精進日記」制作班/編 ＮＨＫ出版 2019年 BF

13 李映林、季節の仕込みもの 李映林/著 京　グラフィック社 2020年 HA

14  手づくり調味料のある暮らし 荻野恭子/著 暮しの手帖社 2020年 HA

15 季節でいただくまいにち薬味 平尾由希/著 主婦の友社 2019年 HA

16 しょうがの料理 有元葉子/著 東京書籍　 2020年 HA

17 ながのばあちゃんの食術指南 長野路代/著 西日本新聞社　 2015年 HA

18 みそ汁はおかずです 瀬尾幸子/著 学研プラス　 2017年 HA

19 冷めてもおいしい和のおかず 大原千鶴/著 家の光協会　 2015年 HA

20 みをつくし献立帖 高田郁/著 角川春樹事務所　 2012年 JH

21 みらいおにぎり 桧山タミ/著 文藝春秋　 2019年 KZ

世界の文化を知ろう

万国レシピを作ってみよう
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【令和3年度　企画展示　こどももおとなも楽しい自由研究　】

No. タイトル 著者名 出　版　社 出版年 分類

1 女性の世界地図　女たちの経験・現在地・これから ジュニー・シーガー/著 明石書店 2020年 BD

2 ２０３０年の世界地図帳　あたらしい経済とＳＤＧｓ、未来への展望 落合陽一/著 ＳＢクリエイティブ 2019年 EA

3 人権の世界地図 Ａｎｄｒｅｗ・Ｆａｇａｎ/著 丸善出版 2019年 CA

4 地図でみる日本の女性 武田祐子ほか/著 明石書店 2007年 BD

No. 書　　　　　名 著　　者 出　版　社 出版年 分類

1
ギークマム 　２１世紀のママと家族のための実験、工作、冒険アイデア
　　（Ｍａｋｅ：Ｊａｐａｎ　Ｂｏｏｋｓ）

Natania･Barron/著 オライリー・ジャパン 2013年 FA

2 女の子と男の子のための料理と手芸　１０　あなただけの手作りおしゃれ 河野公子/著 ポプラ社 1996年 KZ

3 女の子と男の子のための料理と手芸　４　みんなでアウトドアクッキング 河野公子/著 ポプラ社 1996年 KZ

4 楽しいリサイクルアート 斎藤美樹/文・絵　野々下猛/写真  汐文社 2000年 KZ

5 親子でつくろう遊べるおりがみ 山梨明子/監 成美堂出版 2001年 KZ

6 お父さんが教える自由研究の書きかた 赤木かん子/著 自由国民社　 2009年 KZ

7 自由研究図鑑 有沢重雄/著 福音館書店　 1998年 KZ

8 みんなで作るおいしいランチ 興膳陽子/著 金の星社 1988年 KZ

9 統計で深めよう調べ学習②　やってみようデータの集め方・まとめ方 平卯太郎/著 文研出版 2003年 KZ

10  子どもと楽しむにっぽんの歳時記　食と手作り１２か月 主婦と生活社/編 主婦と生活社　 2015年 HB

11 バルサの食卓 上橋菜穂子/著 新潮社　 2009年 HA

12 子どもといっしょにつくる和のおかず 堀知佐子/著 神宮館　 2009年 HA

13
料理はすごい！　シェフが先生！小学生から使える、子どものためのはじ
めての料理本

さくら/著 柴田書店　 2020年 KZ

14
愛でる、食べる、楽しめる！「暮らしとからだに効く植物の名前」３００がよく
わかる図鑑

主婦と生活社/編 主婦と生活社　 2020年 ＤＺ

15 ベランダで楽しむ！おいしいコンテナ野菜づくり成功のポイント７０ ふじえりこ/著 メイツユニバーサルコンテンツ2020年 ＨＺ

16 無農薬菜園はじめよう　楽しく続けるアイデア５０ 麻生健洲/著 家の光協会　 2021年 ＨＺ

17 くらしのおりがみとちょこっと紙小物 主婦の友社/編 主婦の友社 2017年 JC

18 お父さんもお母さんもわくわくさんになれる！ 久保田雅人/著 現代書林 2004年 JC

19 アイディア工作 主婦の友社/編 主婦の友社 1998年 JC

20 サバイバルクッキング 坂本広子/著 偕成社 1996年 KZ

世界の情勢を調べよう

親子で挑戦しよう
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