
【令和3年度　企画展示　防災を考えよう　】

No. 書　　　　　名 著　　者 出　版　社 出版年 分類 請求

1 普賢、鳴りやまず　ヒゲ市長の防災実記７６３日 鐘ケ江管一 集英社 1993.9 EB 369.3ｶﾈ

2 竜之介先生、走る！　熊本地震で人とペットを救った動物病院 片野ゆか ポプラ社 2019.4 KZ

3
シニアのための防災バイブル
　被災したシニアのリアルな声で作りました

宝島社 2019.4 EB 369.3ｼﾆ

4 被災した女性たちが提示する防災・復興の課題 フォトボイス・プロジェクト
フォトボイス・プロジェク
ト

2018.2 EB 369.3ﾋｻ

5 子どもを守る防災手帖　被災ママ１０８９人の声に学ぶ！ ＭＡＭＡ－ＰＬＵＧ ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2016.8 EB 369.3ｺﾄ

6 女たちの避難所 垣谷美雨 新潮社 2014.7 JH Fｶｷ

7 子連れ防災手帖　被災ママ８１２人が作った つながる．ｃｏｍ ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2012.3 EB 369.3ｺｽ

8 あのひのこと　Ｒｅｍｅｍｂｅｒ　Ｍａｒｃｈ　１１，２０１１ 葉　祥明 佼成出版社 2012.3 KA

9 ３・１１女たちが走った　女性からはじまる復興への道 日本ＢＰＷ連合会 ドメス出版 2012.10 EB 369.3ｻﾝ

10 幸せな小国オランダの智慧　災害にも負けないイノベーション社会 紺野登 ＰＨＰ研究所 2012.1 HC 302.3ｺﾝ

11 震災下の「食」　神戸からの提言 奥田和子(１９３７～ 日本放送出版協会 1996.11 EB 369.3ｵｸ

No. 書　　　　　名 著　　者 出　版　社 出版年 分類 請求

1
きょうの健康　２１年５月号
　災害時の高血圧・糖尿病・認知症・高齢者の健康

ＮＨＫ出版 2021.4 雑誌

2
キャンプ×防災のプロが教える新時代の防災術
　アウトドアのスキルと道具で家族と仲間を守る！

寒川一 学研プラス 2021.3 EB 369.3ｷｬ

3
パッと見！防災ブック
　家族を守るための準備と生存率を上げる豆知識！

野村功次郎 大泉書店 2021.2 EB 369.3ﾉﾑ

4
有事のプロに学ぶ
　自衛隊式自治体の危機管理術　非常時に動ける組織をつくる

越野修三 ぎょうせい 2020.12 EB 369.3ｺｼ

5
レスキューナースが教える
　新型コロナ×防災マニュアル　コロナ禍で災害が起きても生き抜く！

辻直美(看護師) 扶桑社 2020.11 IC 498.6ﾂｼ

6
ハルメク　２０年１０月号
　災害から命を守る心得と今日からできる備え

ハルメク 2020.9 雑誌

7 感染しないひなん所生活　災害がくる前に教えてはるえ先生！ 岡田晴恵 フレーベル館 2020.12 KZ

8 自衛隊防災ＢＯＯＫ マガジンハウス マガジンハウス 2018.8 EB 369.3ｼｴ

9 災害支援手帖 荻上チキ 木楽舎 2016.3 FA0 369.3ｵｷ

10 ワークショップでつくる防災戦略　「参画」と「我がこと意識」で「合意形成」 田村圭子
日経ＢＰコンサルティン
グ

2015.12 EB 369.3ﾀﾑ

11 家族、ペット、そして私を守る防災ＢＯＯＫ マガジンハウス/編 マガジンハウス 2014.4 EB 369.3ｶｿ

12
女性のための防災ＢＯＯＫ
　“もしも”のときにあなたを守ってくれる知恵とモノ

マガジンハウス/編 マガジンハウス 2014.10 EB 369.3ｼｮ

13 人が死なない防災 片田敏孝 集英社 2012.3 FA 374.9ｶﾀ

14 災害支援に女性の視点を！ 竹信三恵子 岩波書店 2012.10 EB 369.3ｻｲ

15 大地震にそなえる自分と大切な人を守る方法 渡辺　実 中経出版 2011.5 EB 369.3ﾜﾀ

16 自主防災組織のための大規模地震時の避難生活マニュアル 地震防災対策研究会 ぎょうせい 1999.6 EB 369.3ｼｼ

17 備えて安心！わが家の防災読本　保存版 木馬書館 1996.1 EB 369.3ｿﾅ

過去の災害から学ぶ命を守る知恵

プロが教える災害への備え
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No. 書　　　　　名 著　　者 出　版　社 出版年 分類 請求

1 地震はなぜ起きる？ 鎌田弘毅 岩波書店 2021.3 KZ

2 あるものでまかなう生活 井出留美 日本経済新聞出版 2020.10 KZ

3 親子で学ぶ防災教室　身の守りかたがわかる本 今泉マユ子 理論社 2019.6 KZ

4
月刊　クーヨン　2019年3月号
　災害列島日本！　子どもと家族を守れますか

クレヨンハウス 2019.3 雑誌

5
ちいさい・おおきい・よわい・つよい　１９年１月２５日号
　災害大国　子連れの心がまえ

（株）ジャパンマシニスト
社

2019.1 雑誌

6 災害と子ども支援　復興のまちづくりに子ども参加を 安部芳絵 学文社 2016.5 EB 369.4ｱﾍ

7 新しいキャンプの教科書 ＳＴＥＰ　ＣＡＭＰ 池田書店 2015.6 HD 786.3ｱﾀ

8 災害ストレスから子どもの心を守る本 内海裕美 河出書房新社 2011.6 IC 493.9ｻｲ

9 じしんのえほん　こんなときどうするの？ 国崎信江 ポプラ社 2006.2 KA

No. タイトル 著者名 出　版　社 出版年 分類 請求

1 備えいらずの防災レシピ 飯田和子 東京法令出版 2020.7 EB 369.3ｲｲ

2
クックパッド防災レシピＢＯＯＫ
　在宅避難で役立つ食まわりの知恵から日ごろの備え

扶桑社 2019.9 EB 369.3ｸｯ

3 めざせ！災害サバイバルマスター　シェルター／食べもの編 片山誠 太郎次郎社 2019.2 KZ

4 もしもごはん　かんたん時短、「即食」レシピ 今泉マユ子 清流出版 2016.8 EB 369.3ｲﾏ

5 子どもと一緒に防災の本　＋防災おやつ＆献立レシピ 坂本廣子 フォーラム・Ａ 2013.12 FB 376.1ｻｶ

6 台所防災術　がんばらなくても大丈夫 坂本廣子 農山漁村文化協会 2012.5 EB 369.3ｻｶ

No. 書　　　　　名 著　　者 出　版　社 出版年 分類 請求

1 シニアシングル女性のためのサバイバル読本 川崎市男女共同参画センター 川崎市男女共同参画センター2020.2 AE (茶）66-ｶﾜ

2
熊本地震を経験した私たちが提案する　男女共同参画の視点に立った防災
ポイントＢＯＯＫ

熊本市男女共同参画センター　はあもにい 熊本市男女共同参画センター　はあもにい2019.3 AE (茶）4-ｸﾏ

3
避難生活ハンドブック
　大規模災害を生き抜くために

福岡市　市民局　防災・危機管理部　防災・
危機管理課

福岡市　市民局　防災・危機管理部　防災・危機管理課2018.4 AE (茶）1-ﾌｸ

4 女性の視点を活かした防災ミニブック 福岡市　市民局男女共同参画課 福岡市　市民局男女共同参画課2017.9 AE (茶）1-ﾌｸ

5
男女共同参画の視点を取り入れた『安心できる避難所づくり』４年間の取組
み記録

あおもり被災地の地域コミュニティ再生支
援事業実行委員会

あおもり被災地の地域コミュニティ再生支援事業実行委員会2016.3 AE (茶）70-ｱｵ

6 男女共同参画の視点を取り入れた『安心できる避難所づくり』
あおもり被災地の地域コミュニティ再生支
援事業実行委員会

あおもり被災地の地域コミュニティ再生支援事業実行委員会2015.3 AE (茶）70-ｱｵ

7 仙台版防災ワークショップ　みんなのための避難所作り せんだい男女共同参画財団 せんだい男女共同参画財団2014.3 AE (茶）72-ｾﾝ

8
母と子の防災・減災ハンドブック
　人と人とのつながりを大切に（ファミリー向け）

兵庫県立男女共同参画センター（イーブ
ン）

兵庫県立男女共同参
画センター（イーブン）

2014.3 AE (茶）33-ﾋﾖ

9 男女共同参画の視点を取り入れた「安心避難所づくり」ハンドブック 青森県男女共同参画センター
青森県男女共同参画セ
ンター

2012.12 AE (茶）70-ｱｵ

10
親子で学ぶ防災・減災体験プログラム集
　普段の備えが防災に活きる

兵庫県立男女共同参画センター（イーブ
ン）

兵庫県立男女共同参
画センター（イーブン）

なし AE (茶）33-ﾋﾖ

2021年6月

親子で学ぶ災害に役立つ工夫

自治体ハンドブックから学ぶ災害時の心得（閲覧のみ）

災害時に役立つ防災レシピ
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