
サバイバ
ル系女子

育成講座
 

令和元年
度 福岡県

「女性に
よる元気

な地域づ
くり応援

講座事業
」元気塾

女性のための防災塾 ⛑ 10月開講‼ （全４回） 

～災害時の避難生活、サバイバル方法教えます～

講座アドバイザー・佐藤倫子さん 
福岡教育大学、西南学院大学非常勤講師 

ママのための防災会議inいとしま主催など活動多数

👛参加費👛  
 500円(全4回) 
役立つ防災グッズ 
のお土産あり🎒

安心安全な地域づくりと新しい自分の発見がしたい女性、大募集🔥  
避難所運営の体験談 &  災害時クッキング 🍳  避難所設営体験 📦  など、 

特に子育て世代に知って欲しい内容となっています💕  
4回を通して参加していただくと育成講座修了証をお渡します📜  

対象者：女性20名程度✨  (＋本講座の趣旨や内容に関心のある男性若干名, ） 
対象年齢：小学4年生以上（小学4～6年生は保護者と参加- ） 

      ※原則、全4回ともご参加ください

🍼託児/  
若干名 

オアシス篠栗 
ふれあい工作室にて 

（無料)

問い合わせ：サバイバル系女子育成講座実行委員会（篠栗町役場まちづくり課内）


☎  092(947)1204   📩  kouhoukouchou@town.sasaguri.lg.jp 

【主催】サバイバル系女子育成講座実行委員会 (篠栗町消防団女性消防隊、篠栗町まちづくり課）

【共催】福岡県男女共同参画センター「あすばる」

この事業は、福岡県が公益財団法人福岡県女性財団(福岡県男女共同参画センター「あすばる」)に委託して実施している事業です。



日時 テーマ＆内容

① 10月6日(日)  
13:00 ～ 16:00 
オアシス篠栗研修室 
(篠栗町大字田中1-1)

《 開講式 》  
～💛 篠栗の防災は私たちの手で サバイバル系女子誕生💛 ～ 
●講演１「もし、篠栗で災害が起きたら？」 
篠栗町消防団女性消防隊 隊長・本講座実行委員長：崎山佐穂　 
●講演２「主役はわたしたち ～避難所からのコミュニティ形成～」 
講師：吉村静代さん 
NPO法人益城だいすきプロジェクト・きままに代表理事  
熊本県益城町仮設団地自治連合会代表

② 11月3日(日)  
9:30 ～ 12:00 

福岡県立社会教育センター 
(篠栗町大字金出3350-2)

～いざ ✊  サバイバルクッキング 🍳  ～ 

●災害時に役立つ野外調理🍴  
講師：中島宏さん 福岡市キャンプ協会理事長

③ 12月15日(日)  
9:30 ～ 12:00 
オアシス篠栗研修室

～避難所が人や物で溢れてる⁉ ～ 

●HUGを使って避難所運営の擬似体験をしてみましょう📦  
ハグとは、H=避難所、U=運営、G=ゲーム のことです🎶

④ 1月19日(日)  
9:30 ～ 12:00 
オアシス篠栗研修室

～実際に避難所を作っちゃおう🏫 ～ 

●ビニールテープで通路を確保、段ボールベッド設置、授乳室作り🔨  
《 修了式 》 

ふりがな

氏名　　　       　　　　　　   　／性別　　 　／           歳／所属

託児希望者：生年月日、希望日に◯をご記入ください。託児の詳細については受講決定後、事務局から個別に連絡いたします。

 FAX  📠  092 (947) 7977 
Email 📧  kouhoukouchou@town.sasaguri.lg.jp 

　　

住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

毎年どこかで起こる自然災害───。 
避難所生活は他人事ではありません☝すべての人が安心して避難所で過ごすためにはどうしたらよいのでしょうか⁉  
実は女性の力がとても大事だということがわかっています。地域の女性の皆さんと共に、防災を楽しく学びましょう❣  

💙🧡サバイバル能力 ✖ 女子力＝サバイバル系女子🧡💙  

〒

こんにちは💓  女性消防隊の講座実行委員5人です‼  
仕事、子育て、消防に頑張っています🚒  

Instagram📱 にて防災情報＆塾の情報をお知らせしてます♪ 

　　　　　@sasaguri_women_firecorp 

メールアドレス

TEL

対象：女性20名程度(＋本講座の趣旨や内容に関心のある男性若干名) 年齢：小学4年生以上(小学4～6年生は保護者と参加) 
・申込者多数の場合は選考により決定します・お申し込みいただいた個人情報は講座以外の目的では利用いたしません。 

生年月日　　　　　　  　　              　　　　　　　　　      ／　希望日：　 ①      ②      ③      ④

締切日 9月20日(金) 17時必着 📥申
込
先


