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SDGsを知る

1 未来を変える目標ＳＤＧｓアイデアブック Think the Earth/編著 Think the Earth 2018 ❶ ❷ ❸ ❹ ❺ ❻ ❼ ❽ ❾ ❿ ⓫ ⓬ ⓭ ⓮ ⓯ ⓰ ⓱

2
国連・女性・NGO Part2
 世界を変えるのは、あなた

国連NGO国内女性委員会/編
パド・ウィメンズ・
オフィス

2017 ❶ ❷ ❸ ❹ ❺ ❻ ❼ ❽ ❾ ❿ ⓫ ⓬ ⓭ ⓮ ⓯ ⓰ ⓱

3
FACTFULNESS 10の思い込みを乗り越え、デー
タを基に世界を正しく見る習慣

ハンス・ロスリング/ほか著
上杉 周作、関 美和/訳

日経BP社 2019 ❶ ❷ ❸ ❹ ❺ ❻ ❼ ❽ ❾ ❿ ⓫ ⓬ ⓭ ⓮ ⓯ ⓰ ⓱

1.貧困をなくそう

4
わたし8歳、職業、家事使用人。
 世界の児童労働者1億5200万人の1人

日下部尚徳/著 合同出版 2018 ❶ ❷ ❸ ❹ ❺ ⓱

5 どんとこい、貧困！ 湯浅誠/著 イースト・プレス 2011 ❶ ❹ ❺

6 貧困を救えない国日本 阿部彩/著 PHP研究所 2018 ❶ ❸ ❹ ❺ ❽

7
シングル女性の貧困
 非正規職女性の仕事・暮らしと社会的支援

小杉礼子/編著 明石書店 2017 ❶ ❸ ❹ ❺ ❽

2.飢餓をゼロに

8 世界から飢餓を終わらせるための30の方法
ハンガーフリーワールド/編
勝俣誠/監修

合同出版 2012 ❶ ❷ ❸ ❹ ❺ ❻ ❼ ❽ ❾ ❿ ⓫ ⓬ ⓭ ⓮ ⓯ ⓰ ⓱

9 ナショジオと考える 地球と食の未来
日経ナショナルジオ
グラフィック社

2016 ❶ ❷ ❸ ❻ ❼ ❽ ❾ ⓬ ⓭ ⓮ ⓯

10 世界を食べよう!  東京外国語大学の世界料理 沼野恭子/編
東京外国語大学出版
会

2015 ❷

11
フードバンクという挑戦
　貧困と飽食のあいだで

大原悦子/著 岩波書店 2016 ❶ ❷ ❽ ⓬ ⓱

関連する目標
書名 著者名 出版社 出版年

SDGsは、国連サミット(2015年9月)で採択された持続可能な開発目標

(Sustainable Development Goals)です。

《誰も取り残さないこと》を理念に、貧困・不平等・気候変動などの問題

解決に向けて、2030年までの15年間で達成する17の目標が定められています。

目標達成のカギは、私たちみんなが関心を持つこと。

未来に向けてより良い世界を作るために、あなた自身ができることは何か、

考えてみてください。
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関連する目標
書名 著者名 出版社 出版年

12 賞味期限のウソ 食品ロスはなぜ生まれるのか 井出留美/著 幻冬舎 2016 ❶ ❷ ❽ ⓬ ⓱

3.すべての人に健康と福祉を

13
意識をデザインする仕事　「福祉の常識」を
覆すピープルデザインが目指すもの

須藤シンジ/著 CCCメディアハウス 2014 ❸ ❽ ❾ ❿ ⓫

14 バリアバリュー　障害を価値に変える 垣内俊哉/著 新潮社 2016 ❸ ❽ ❾ ❿ ⓫

15
夢を跳ぶ－パラリンピック・アスリートの挑
戦

佐藤真海/著 岩波書店 2008 ❸ ❺ ❾

4.質の高い教育をみんなに

16
わたしはマララ　教育のために立ち上がり、
タリバンに撃たれた少女

マララ・ユスフザイ/著 学研パブリッシング 2013 ❹ ❺ ❿ ⓰ ⓱

17
わたしは１３歳、学校に行けずに花嫁にな
る。　未来をうばわれる２億人の女の子たち

プランジャパン/著 合同出版 2014 ❶ ❹ ❺ ❽ ❿ ⓱

18 テヘランでロリータを読む アザル・ナフィーシ/著 白水社 2006 ❹ ❺ ❿ ⓰

19 ぼくの図書館カード ウイリアム・ミラー/文 新日本出版社 2010 ❹ ❿

5.ジェンダー平等を実現しよう

20 82年生まれ、キム・ジヨン チョ・ナムジュ/著 筑摩書房 2018 ❹ ❺ ❽ ❿

21 地図とデータで見る女性の世界ハンドブック イザベル・アタネ/編 原書房 2018 ❶ ❷ ❸ ❹ ❺ ❻ ❼ ❽ ❾ ❿ ⓫ ⓬ ⓭ ⓮ ⓯ ⓰ ⓱

22
エンパワーメント
 働くミレニアル女子が身につけたい力

大崎麻子/著 経済界 2017 ❺ ❽ ❾

23 かぐや姫の物語 高畑勲/原案・脚本・監督
ウォルト・ディズニー・
ジャパン株式会社 2014 ❺ ❿

24 キルギスの誘拐結婚 林典子/写真・文
日経ナショナルジオ
グラフィック社

2014 ❹ ❺

25 侍女の物語
マーガレット・アトウッド/
著

早川書房 2001 ❹ ❺ ❿ ⓰

26 裸足で逃げる　沖縄の夜の街の少女たち 上間陽子/著 太田出版 2017 ❶ ❹ ❺ ❽ ❿

6.安全な水とトイレを世界中に

27
人は愛するに足り、真心は信ずるに足る
 アフガンとの約束

中村哲/著
澤地久枝/聞き手

岩波書店 2010 ❶ ❷ ❸ ❻ ❼ ❽ ⓭ ⓯ ⓰

28
トイレの話をしよう
　世界65億人が抱える大問題

ローズ・ジョージ/著
大沢章子/訳

日本放送出版協会 2009 ❶ ❸ ❺ ❻ ❾ ❿ ⓬

29 地球を旅する水のはなし 大西健夫/文 福音館書店 2017 ❻ ⓭ ⓮ ⓯

30
エネルギー問題入門
 －カリフォルニア大学バークレー校特別講義

リチャード・Ａ・ムラー/著
二階堂行彦/翻訳

楽工舎 2014 ❼ ❽ ❾ ⓬ ⓭ ⓮ ⓯

31
《写真記録》これが公害だ
　北九州市「青空がほしい」運動の軌跡　復刻版

林えいだい/著 新評論 2017 ❸ ❼ ⓯

8.働きがいも経済成長も

32
職場の問題地図 「で、どこから変える？」
 残業だらけ・休めない働き方

沢渡あまね/著 技術評論社 2016 ❺ ❽

33 ドーナツ経済学が世界を救う ケイト・ラワース/著 河出書房新社 2018 ❶ ❷ ❸ ❹ ❺ ❻ ❼ ❽ ❾ ❿ ⓫ ⓬ ⓭ ⓮ ⓯ ⓰ ⓱

34
１８時に帰る 「世界一子どもが幸せな国」オ
ランダの家族から学ぶ幸せになる働き方

秋山開/著 プレジデント社 2017 ❺ ❽

35
残業学　明日からどう働くか、どう働いても
らうのか?

中原淳、パーソル総合研究所
/著

光文社 2018 ❺ ❽

36 働く女性ほんとの格差 石塚由紀夫/著 日本経済新聞出版社 2018 ❺ ❽

9.産業と技術革新の基盤をつくろう

7.エネルギーをみんなに　そしてクリーンに

DVD
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関連する目標
書名 著者名 出版社 出版年

37
マンガでわかる! 人工知能
 AIは人間に何をもたらすのか

松尾豊/監修
かんようこ/イラスト

SBクリエイティブ 2018 ❽ ❾

38
働きたくないイタチと言葉がわかるロボット
 人工知能から考える「人と言葉」

川添愛/著　花松あゆみ/絵 朝日出版社 2017 ❽ ❾

39 おいしいデ 梅原真/著 羽鳥書店 2018 ❷ ❽ ❾ ⓫

10.人や国の不平等をなくそう

40 ワンダー Ｒ・Ｊ・パラシオ/作 ほるぷ出版 2015 ❸ ❹ ❿ ⓱

41 みえるとかみえないとか ヨシタケシンスケ/さく アリス館 2018 ❸ ❿ ⓱

42
アイヌを生きる文化を継ぐ
　母キナフチと娘京子の物語

小坂洋右/著 大村書店 1994 ❺ ❿

43 牛を屠る 佐川光晴/著 解放出版社 2009 ❷ ❿

44
「混血」と「日本人」
 ハーフ・ダブル・ミックスの社会史

下地ローレンス吉孝/著 青土社 2018 ❺ ❽ ❿ ⓱

11.住み続けられるまちづくりを

45
都市をたたむ
 人口減少時代をデザインする都市計画

饗庭伸/著 花伝社 2015 ⓫

46 世界あちこちゆかいな家めぐり
小松義夫/文・写真
西山 晶/絵

福音館書店 2004 ⓫ ⓬

47 ちいさいおうち
バージニア・リー・バートン
/文・絵　石井桃子/訳

岩波書店 1991 ❼ ❽ ⓫ ⓬ ⓭ ⓮ ⓯

12.つくる責任　つかう責任

48 ルポにっぽんのごみ 杉本裕明/著 岩波書店 2015 ❽ ⓬ ⓭ ⓮ ⓯

49 どんなマイナスもプラスにできる未来教室 石坂典子/著 PHP研究所 2017 ❽ ⓬ ⓭ ⓮ ⓯

50 段ボールはたからもの 偶然のアップサイクル 島津冬樹/文・絵 柏書房 2018 ❽ ⓬ ⓭ ⓮ ⓯

51 ボッコちゃん（おーい でてこい） 星新一/著 新潮社 2012 ⓬ ⓮ ⓯

52
お父さんもお母さんもわくわくさんになれる!
 NHK「つくってあそぼ」10分間で作って遊べる工
作レシピ21

久保田雅人/著 現代書林 2004 ⓬

53 おしゃれなねこさん 小林ゆき子/さく・え 教育画劇 2011 ⓬

13.気候変動に具体的な対策を

54
地球温暖化は解決できるのか
　パリ協定から未来へ!

小西雅子/著 岩波書店 2016 ⓬ ⓭ ⓮ ⓯ ⓱

55 風の谷のナウシカ 宮崎駿/監督
ウォルト・ディズニー・
ジャパン株式会社 2014 ❻ ❼ ⓬ ⓭ ⓮ ⓯ ⓰

56
流氷の伝言　アザラシの赤ちゃんが教える地
球温暖化のシグナル

小原玲/著 教育出版 2009 ⓬ ⓭ ⓮ ⓯

14.海の豊かさを守ろう

57 うみがめぐり かわさきしゅんいち/絵・文 仮説社 2017 ⓬ ⓭ ⓮ ⓯

58 クジラのおなかからプラスチック 保坂直紀/著 旬報社 2018 ⓬ ⓭ ⓮ ⓯

59 苦海浄土 石牟礼道子/著 河出書房新社 2011 ❸ ❺ ❻ ❽ ❿ ⓮

60
みな、やっとの思いで坂をのぼる
 水俣病患者相談のいま

永野三智/著 ころから 2018 ❸ ❺ ❻ ❽ ❿ ⓮

15.陸の豊かさも守ろう

61 ゾウの森とポテトチップス 横塚眞己人/しゃしん・ぶん そうえん社 2012 ❽ ❾ ⓬ ⓭ ⓯

62
ワンガリの平和の木
 アフリカでほんとうにあったおはなし

ジャネット・ウィンター/作 ＢＬ出版 2010 ❺ ⓬ ⓭ ⓯

63
もうひとつの屋久島から
 世界遺産の森が伝えたいこと

武田剛/著 フレーベル館 2018 ⓬ ⓭ ⓯

DVD
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関連する目標
書名 著者名 出版社 出版年

16.平和と公正をすべての人に

64 THE LAST GIRL ナディア・ムラド/著 東洋館出版社 2019 ❺ ❿ ⓰ ⓱

65
アッラーの花嫁たち　なぜ「彼女」たちは
“生きた爆弾”になったのか？

ユリヤ・ユジック/著 ＷＡＶＥ出版 2005 ❺ ❿ ⓰

66
パンと野いちご　戦火のセルビア、食物の記
憶

山崎佳代子/著 勁草書房 2018 ❷ ❸ ❺ ❿ ⓰ ⓱

67 サラの鍵
タチアナ・ド・ロネ/著
高見浩/訳

新潮社 2010 ❷ ❸ ❹ ❺ ❿ ⓰ ⓱

68 戦争は女の顔をしていない
スヴェトラナ・アレクシエ
ヴィチ/著

群像社 2008 ❹ ❺ ⓰

69 この世界の片隅に こうの史代/著 双葉社 2011 ❶ ❷ ❸ ❺ ⓰

70 世界を平和にするためのささやかな提案
黒柳徹子、木村草太、春香ク
リスティーン/ほか著

河出書房新社 2015 ❶ ❷ ❸ ❹ ❺ ❻ ❼ ❽ ❾ ❿ ⓫ ⓬ ⓭ ⓮ ⓯ ⓰ ⓱

17.パートナーシップで目標を達成しよ
う

71
スイミー
　ちいさな かしこい さかなの はなし

レオ・レオニ/作
谷川俊太郎/訳

好学社 1979 ❶ ❷ ❸ ❹ ❺ ❻ ❼ ❽ ❾ ❿ ⓫ ⓬ ⓭ ⓮ ⓯ ⓰ ⓱

●福岡県男女共同参画センター あすばるライブラリー
●〒816−0804 

福岡県春日市原町3丁目1-7
クローバープラザ⻄棟2階

●(092)584-1263
●https://www.asubaru.or.jp/103505.html

DVD


