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那珂川「市-ichi-」実行委員会

ーわたしがチャレンジできる那珂川へー
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女性の社会参画

女性の社会参画の動きは活発
になりつつあるが、

育児中の女性の環境はまだま
だ厳しいものがある。
いざ、働きたいと思っても

保育園にはなかなか入ること
が出来ず保育園は諦めがちで
ある。

幼稚園入園した後も長期休み
や子供の病気などでなかなか
社会参画しにくい。

作家、フリーランス

時間の調整をしやすい作家活動、
フリーランス活動はママに
向いていると思い、

やってみたいなと活動される方
もどんどん増えている。

とはいえ、資格取得後、実際に
作品販売や教室運営を始めると

どうしていいか分からず
赤字運営となり、
思い半ばでやめてしまう方も。

地域の繋がり

繋がりを作ろう、
人脈を作ろうと言われても
懇親会や親睦会などは

夜や土日に行われていること
も多い。
女性やママが自由になる
平日の日中で地域の繋がりが
作りにくい。
また転勤や移住などで転入し
てきた方は
繋がる場所がすくない。
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誰でもチャレンジできる、活躍できる那珂川へ

◆対象
フリーランスや作家活動をしてみたい方
これから何かチャレンジしてみたい方
那珂川市、ナカイチを軸に活動したい方

◆目的
那珂川を軸に活動していく人材育成
那珂川で活動する団体育成
博多南駅前ビル「ナカイチ」での平日の賑わいの創出

◆学びたい内容
それぞれの目標設定
自分だけのオリジナリティ
税務、法務
実際にナカイチでの運営を自分たちで行ってみる
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講座構成イメージ

第１回 柔軟な思考を手に入れる アンコンシャス・バイアス

那珂川の魅力を知ろう 那珂川を知る機会

子育てもわたしも大事にする
ために

子育てをしながら活動する
考え方、環境づくり

第２回 わたしの目指す「わたし」 活動内容、ゴール地点
それぞれの目標設定

第３回 魅力的なブランドストーリー
の作り方

自分のオリジナリティー
長所、差別化の考察

第４回 ディスプレイ講座 撮影用木の板背景制作
撮影のコツ

おためしマルシェ

第５回 専門家から学ぶ税と法律 税務・法務

第６回 那珂川でやりたい未来宣言 今後の活動の目標設定
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第１回「那珂川で活躍する女性になるために」

■柔軟な思考を手に入れる

講師：福岡県男女共同参画センター

「あすばる」センター長

神﨑 智子さん

那珂川「市-ichi-」実行委員会

■塾生アンケート
・思考を変えるきっかけになりそうです。
女性の活躍の場が増え、参画しやすい雰囲気が
もっと出てきて欲しいです。
・様々なことに関心を持ち、経験することが大事なんだと思いました。
・いろいろな角度から物事を見る大切さを学びました。
・「ひとこと」で回答するときに、思っていることを表す一言が
意外と出てこず、まずは頭を柔軟にせねばと思いました。
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第１回「那珂川で活躍する女性になるために」

■子育ても仕事も「わたしも」大事にするために

講師：Domani 代表

ももち浜ストアコメンテーター

中山 淳子さん

那珂川「市-ichi-」実行委員会

■塾生アンケート
・「自分のやりたい事」と「子供との関わり」に悩んでいましたが、
とても励まされました。コミュニケーションを大切にしていきます。
・実体験に基づいた内容で、とても分かりやすかったです。
・子供とのかかわり方の質を高めていきたいと思いました。
・新しいことを始めるにあたって不安がありましたが、
「ポジティブ」を意識することで不安が解消されました。
・母親でも外で仕事が出来るんだ！と感じることが出来ました。
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第１回「那珂川で活躍する女性になるために」

■新生「那珂川市」！！まずは那珂川の魅力を知ろう

講師：那珂川町事業間連携専門官

株式会社 ホーホゥ代表取締役

木藤 亮太さん

那珂川「市-ichi-」実行委員会

■塾生アンケート
・「那珂川」を客観的に見ることが出来てよかったです。
・引っ越してきたばかりだったので、那珂川を知るきっかけになり
よかったです。那珂川の活性化の方法を模索していきます。
・「那珂川市になることでなにが変わるの？」と思っていたのですが、
これからの変化が楽しみになりました。
・那珂川を見る視野が広がりそうです。
・那珂川の可能性を感じてワクワクしました。



那珂川「市-ichi-」実行委員会
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第２回「わたしの将来像、めざすわたしとは」
■わたしの目指す「わたし」に出会おう

講師：株式会社 ホーホゥ取締役

森重 裕喬さん

■ナカイチで行うマルシェに向かって

那珂川「市-ichi-」実行委員会

■塾生アンケート
・具体的に掘り下げることで、これからの自分の目標が定まりました。
・自分の原点を見直すきっかけになりました。
・自分の現状と将来の目標、そのために何が必要かを考えることが
出来ました。
・まだやりたいことが漠然としているんだなと感じたので、
しっかり計画を立てていきたいです。
・新たな出会いや気付きで目標も変化させていいのだと学びました。
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第３回「わたしの強みを生かした

ブランドづくり」
■小商い（こあきない）のプロに学ぶ！

魅力的なブランドストーリーの作り方

講師：清川リトルスタンド 店主

下野 弘樹さん

■塾生アンケート
・グループで意見や考え方をたくさん聞けて勉強になりました。
・ブランドや商品の強みをはっきりさせることで、どこに力を入れて
いけばよいのかをイメージ出来ました。
・グループトークで自分では気付かない客観的意見をもらえたのが
有り難かったです。
・頭の中で考えるよりもキーワードを羅列していくことで
発見や気付きが生まれました。
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第４回「思いが伝わる！

魅力的な作品の伝え方」
■ディスプレイを使った見せ方、伝え方

講師：人気インスタグラマー mika.re12さん

那珂川「市-ichi-」実行委員会
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「おためしマルシェ」
■第２回講座から講座と同時並行で準備

那珂川「市-ichi-」実行委員会

運営グループ

•マルシェ名の検討、

投票の運営

•出展者リスト作成

•出展内容の確認

•出展内容が偏りが

無いように調整

•配置図作成

•当日の会場設営、

運営

広報グループ

•チラシ作成

• Facebookページ、

インスタグラム

ページを独自に

開設

• SNS告知運用

•チラシの配布

•出展者への告知の

アナウンス

出展者グループ

•はじめて出展を

行う人へ

出展経験がある人

から

アドバイス

•自分の作家用

ページなどでの

お知らせ

•作品準備



那珂川「市-ichi-」実行委員会
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第５回「わたしが活躍するために！

専門家に学ぶ税と法律のきほん」

■社労士、行政書士が教えるフリーランスと労務・法務

講師：特定社会保険労務士 行政書士

キャリアコンサルタント

藤高 昌子さん

■税理士が教えるフリーランスと税金

講師：税理士 金成 茂樹さん

那珂川「市-ichi-」実行委員会
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第６回「これから私が那珂川で

やりたい未来宣言」
■わたしのチャレンジ！那珂川でやりたい未来宣言

講師：那珂川町事業間連携専門官

株式会社 ホーホゥ代表取締役

木藤 亮太さん

那珂川「市-ichi-」実行委員会



「那珂川の〇〇になる！」宣言

那珂川「市-ichi-」実行委員会





妄想企画会議
①那珂川ウェディング

プロジェクト

那珂川「市-ichi-」実行委員会



妄想企画会議
②那珂川ご縁プロジェクト

那珂川「市-ichi-」実行委員会



妄想企画会議
③NaKaフェスプロジェクト

那珂川「市-ichi-」実行委員会



妄想企画会議
④移動式店舗プロジェクト

那珂川「市-ichi-」実行委員会



那珂川「市-ichi-」実行委員会
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終了後の取り組み
■那珂川市創業支援事業の一環である「ママボランチⓇ講座」を
開催しているＮＰＯ法人ママワーク研究所様と合同で
修了生向けのフォローアップ講座の開催
３月８日 那珂川市博多南駅前ビル「ナカイチ」

継続講座も調整中

■那珂川市男女共同参画推進センター「あいなか」の

施設を活用した活動、講座

■塾生によるイベント、マルシェ企画の立ち上げ

「ナカイチ」で２つのイベントの開催が決定

その他にも開催に向けて準備中

■塾生の雑貨イベントconnectへの出展が決定

connectが主催する雑貨イベントへの出展

那珂川「市-ichi-」実行委員会
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全講座終了後の塾生アンケート
■講座全体を通して

・作家を行う上で今までなかなか学べなかったことが、

専門家の方から詳しく聞くことが出来て勉強になりました。

・実際に自分たちでマルシェを開催する体験ができてよかったです。

・みんなで学ぶことで楽しく学ぶことが出来ました。

・自分のやりたいことが明確になりました。

・起業に必要な情報をしっかり学ぶことができ、塾生のみなさんと

交流できたことがとても大きかったです。

・たくさんの方と知り合えてこれからの活動の幅が広がりました。

・自分自身を振り返り、見つめる機会になりました。

・ディスプレイ講座がとても勉強になりました。

・ディスプレイを自分たちで作る作業がとても楽しかったです。

那珂川「市-ichi-」実行委員会
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全講座終了後の塾生アンケート
■講座全体を通して

・税務、法務の講座はなかなか聞ける機会がないので、

とても勉強になりました。

・「自分の考えをまとめる」というのはとても難しかったですが、

普段行わないことだったのでいい機会になりました。

・塾生同士で様々な意見を聞けたり、考え方に触れることで

とても刺激になりました。

那珂川「市-ichi-」実行委員会
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全講座終了後の塾生アンケート
■講座を受講しての自身の変化

・受講生同士の繋がりが回を重ねるごとに深まり、講座が終わっても

一緒に活動したり、情報交換をしあえる仲間が出来ました。

・なかなか横のつながりを作る場所がなく、作家活動も一人で

悩みながらやっていましたが、多くの方に出会い話をする中で

一緒に活動する楽しさを知ることができました。

今後も元気塾で出会った仲間と一緒に那珂川を盛り上げていく

活動をしていきたいです。

・自分を表現する場所を作れそうだなと思えるようになりました。

・開業届の準備をはじめました。

・自分の活動に自信がつきました。とにかく「やってみる」ことが

大事だなと分かりました。

那珂川「市-ichi-」実行委員会
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全講座終了後の塾生アンケート
■講座を受講しての自身の変化

・元気塾マルシェに出展したことがきっかけで、

他のマルシェに出展するようになりました。

・自分の思いや「もやもや」を具体的な形にしていきたいと

思うようになりました。

・同じような思いを持った方とお話しする機会が少なかったので、

とてもいい勉強になりました。

・たくさんの方との繋がりが出来、自分の活動がより具体的に

幅広く実現できそうです。

・もっとチャレンジしようと思うようになりました。

・自分の目指す方向性が少し定まってきました。

那珂川「市-ichi-」実行委員会


