
No. 書名 著者名 出版社 出版年

1 よりよく生き延びる　３・１１と男女共同参画センター
せんだい男女共同参画
財団/編

新潮社 2017

2 災害支援手帖 荻上 チキ/著 木楽舎 2016

3 もしもごはん　かんたん時短、「即食」レシピ 今泉マユ子/著 清流出版 2016

4 災害と子ども支援　復興のまちづくりに子ども参加を 安部芳絵/著 学文社 2016

5
子どもを守る防災手帖
被災ママ１０８９人の声に学ぶ！

ＭＡＭＡ－ＰＬＵＧ/編著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2016

6
ワークショップでつくる防災戦略
「参画」と「我がこと意識」で「合意形成」

田村圭子/編著
日経ＢＰコンサル
ティング

2015

7 家族、ペット、そして私を守る防災ＢＯＯＫ マガジンハウス 2014

8 災害支援に女性の視点を！
竹信三恵子、赤石千衣
子/編

岩波書店 2012

9
女たちが動く
東日本大震災と男女共同参画視点の支援

みやぎの女性支援を記
録する会/編著

生活思想社 2012

10 ３・１１女たちが走った　女性からはじまる復興への道 日本ＢＰＷ連合会/編 ドメス出版 2012

11 人が死なない防災  片田 敏孝/著 集英社 2012

12 災害ストレスから子どもの心を守る本 内海裕美/監修 河出書房新社 2011

13
大地震にそなえる自分と大切な人を守る方法
東日本大震災の被災地でわかったこと

渡辺実/著 中経出版 2011

14
被災地における性暴力
防止と対応のためのマニュアル

アリサ・クライン/著

共同出版：ルイジアナ州反
性暴力財団（ＬａＦＡＳＡ）＆
全米性暴力情報センター
（ＮＳＶＲＣ）

2009

●図書

あすばるライブラリー緊急特集

今こそ!!みんなで防災宣言
〈 2018年9⽉〜〉

水害、台風災害、地震…、もしも大規模災害が発生すれば、昨日まで

の私たちの日常生活はあっという間に失われてしまいます。

災害対策について、避難所について、復興についての知識を持ってお

くことが、いざという時に自分自身や誰かを救うかもしれません。

避難所運営や被災者支援についてなど、災害に際して、男女共同参画

の視点を必要とする場面はたくさんあります。関連図書やＤＶＤなどで

知識を深め、「もしも」のときのためにあなたの身の回りのことに具体

的に思いを巡らせてみてください。



No. 書名 著者名 出版社 出版年

1 九州北部豪雨　被災母子支援のとりくみ　報告書
朝倉災害母子支援センターき
ずな

朝倉災害母子支援セン
ターきずな 2018

2
男女共同参画の視点を取り入れた『安心できる避難所づく
り』　４年間の取組み記録

あおもり被災地の地域コミュ
ニティ再生支援事業実行委員
会/編

あおもり被災地の地域
コミュニティ再生支援
事業実行委員会

2016

3 女性の力で変革を　男女共同参画と災害リスク削減
男女共同参画と災害復興ネッ
トワーク/編

日本女性学習財団 2015

4
母と子の防災・減災ハンドブック
人と人とのつながりを大切に

兵庫県立男女共同参画セン
ターイーブン/編

兵庫県立男女共同参画
センター（イーブン） 2014

5
仙台版防災ワークショップ
みんなのための避難所作り

せんだい男女共同参画
財団/編

せんだい男女共同
参画財団

2014

6
男女共同参画の視点からの防災・復興の取組指針
解説・事例集

内閣府男女共同参
画局総務課

2013

7
男女共同参画の視点で取り組む防災ハンドブック
行政担当者・地域リーダー・団体活動をする方へ

栃木県/編 栃木県 2013

8
こんな支援が欲しかった！現場に学ぶ、女性と多様なニー
ズに配慮した災害支援事例集
災害支援にジェンダーの視点を！

東日本大震災女性支援
ネットワーク/制作

東日本大震災女性支
援ネットワーク

2012

9 “震災から学ぶ”とはどういうことなのか　私と震災
西宮市男女共同参画
センター　ウェーブ

2012

No. 書名 著者名 出版社 出版年

1 防災・災害復興は男女共同参画で
ジェンダー平等福岡市
民の会企画/制作

ジェンダー平等福
岡市民の会

2016

2
安心できる避難所づくり
男女共同参画の視点を避難所運営に

青森県男女共同参画セ
ンター/編

青森県男女共同参
画センター

2013

●行政資料

●DVD

●福岡県男女共同参画センター あすばるライブラリー
●〒816−0804 福岡県春日市原町3丁目1-7 クローバープラザ⻄棟2階
●TEL: (092)584-1263 ●HP: http://www.asubaru.or.jp/98067.html


