
福岡県男女共同参画センター「あすばる」

情報支援課 松木 治子

女性による元気な地域づくり応援講座事業
通称「元気塾」



特定非営利活動法人全国女性会館協議会
事業企画大賞「事業企画大賞」日本一に！



協働 連携機関

役割１「つなげる」

各推進主体が出会い、連携・
協働できる場や機会の企画・提
供

役割2「支える」

各推進主体が効果的に活動で
きるよう、支援と促進、環境整
備

役割3「盛り上げる」

戦略的なキャンペーンによる意
識改革・行動計画

あすばる2020～つなげる、支える、盛り上げる～
今後「あすばる」が果たす３つの役割



事 業 名 女性による元気な地域づくり応援講座事業
（通称元気塾）

実施時期 6月～3月末（単年度）

助 成 金 内閣府『地方創生推進交付金』
→ 県『地域おける女性の活躍推進費』
→ あすばる
→ 県内6地域の実行委員会

（35万円／1団体）
目 的 地域団体と男女共同参画センター及び市町村が

連携し、地域での課題解決能力等を習得し、
ネットワークをつくる講座を実施することを通
じて、地域での女性の活動を活性化すること

元気塾 事業概要



実行委員会

地域団体 市町村 センター

①実行委員会形式とする ③受講生は、女性20名程度

②4～6回の連続講座を

企画・運営すること

受講生

あすばるの役割 「つなげる」
事業の特徴 公募要件



地域活動の実践力を高めるカリキュラムとする

目的 プロセス 内容

●実行委員会で検討すること
地域の進みたい方向や問
題を理解する

地域を知る

市町村の総合戦略を知る
地方創生と女性活躍との関連を知る

首長や、市町村の他の部門を巻き込む

地域の課題・問題を発見
する

課題を設定する
地域課題の捉え方を学ぶ
参加者募集にあたって、課題を明らかにする
活動するテーマを設定する

ターゲットを絞る
「次代の地域の担い手」とするターゲットを絞る
効果的な広報戦略を立てる

地域資源を発掘する
ロールモデル、アドバイザー、講師などを探す

ふくおか女性いきいき塾卒塾生を巻き込む

課題の解決策を考える
活動を継続する方法を

考える

ネットワークづくりのしかけを考える
講座期間中、終了後のフォローアップ方法を考える
市民協働事業の助成金活用等、財源を検討する

発表・ふりかえり 事業報告会とふりかえり
実行委員会で活動を振り返る
事業全体の報告を行う

事業の特徴
カリキュラム開発のガイドラインの提示



目的 プロセス 内容

●参加者（塾生）が取り組むこと

地域の進みたい方向や問
題を理解する

講座の趣旨の理解 実行委員会から、講座の趣旨を伝える

地域における
男女共同参画の基本

男女共同参画の基本を知る
（歴史的な背景、世界・日本・市町村の動き、実現に向け
ての喫緊の課題、性別役割分担意識 など）

チームビルディング
チームの環境を整える
参加者同士、参加者と実行委員会の信頼関係を築く

地域の課題・問題を
発見する

課題を設定する
実行委員会で設定した

テーマや課題を自分ごとにする

問題解決技法を学ぶ
問題の本質、全体像を把握する
コミュニケーション力（傾聴力、質問力、可視化する力など）

地域資源を発掘する
現地視察、インタビュー
市町村のロールモデルの話を聴く、連携先を探す

課題の解決策を考える

課題解決のアイデアを
出す

アイデアの出し方、纏め方の手法を学ぶ
アイデアを出す、話し合う
課題解決した未来を想像する（未来新聞、シナリオ作り）

実現方法を考える
課題の解決策のプロトタイプを考える
アドバイザーなどから意見をもらい、ブラッシュアップす
る

お試し
チャレンジ

プロトタイプを施行、実際にやってみる
施行した結果を検証する

発表・ふりかえり 報告会とふりかえり
活動発表・成果報告を行う。市町村への提言を行う
チーム活動を振り返る

事業の特徴
カリキュラム開発のガイドラインの提示



【直方市】
女性防災リーダーに、私はなる！！
60～70代を中心とした40～70代の女性28名＋高校生
構成：直方市男女共同参画「夢ネット」

直方市（センター）

【志免町】
志免活性化チーム結成
30～40代を中心とした30～50代の女性23名
構成：志免マルシェ、志免町

【大野城市】
託児付コワーキングスペースを
生み出す学びの6か月
30～40代を中心とした30～50代の
女性32名＋男性1名
構成：ままいる、大野城市（センター）

【苅田町】
Imojoプロジェクト
30～40代を中心とした20～40代の女性
27名
構成：任意団体 つむぐ。 苅田町

【田川市】
“ないものねだり”ではなく“あるものいかし”

後藤寺まちづくり
30～40代を中心とした20～80代の女性33名＋
中学生、高校生、大学生、男性
構成：TAGATAN CLUB、田川市（センター）

【広川町】
ひろかわまちじょ
30～40代を中心とした20～50代の女性10名
構成：筑後姉妹、広川町

あすばるの役割 「つなげる」
実施団体と受講生の人数



事業説明会＆勉強会「地域課題の捉え方」
講師：木藤亮太さん
那珂川町事業間連携専門官
元日南市油津商店街テナントミックスマネ―ジャー

5月17日

あすばるの役割「支える」 地域課題の捉え方



実行委員会連絡会議
7月13日

あすばるの役割「支える」 連絡会議の実施



6月28日
「人が集まる！男女共同参画講座の作り方」

あすばるの役割「支える」実行委員会向け講座



あすばるの役割「支える」実行委員会向け講座



あすばるの役割「支える」実行委員会向け講座



あすばるホームページ
スタッフブログで講座の様子を
発信
Facebookページ
実行委員が編集者になり、自ら
情報発信

あすばるの役割「盛り上げる」


