
●「生き方」を見直す●
  書名 著者名 出版社 出版年

1 不自由な男たち：その生きづらさは、どこから来るのか 小島 慶子∥〔著〕
田中 俊之∥〔著〕 祥伝社 2016

2 男が働かない、いいじゃないか！ 田中 俊之∥〔著〕 講談社 2016

3 男がつらいよ：絶望の時代の希望の男性学 田中 俊之∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2015

4 男をこじらせる前に：男がリアルにツラい時代の処方箋 湯山 玲子∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2015

5 マンガでわかる男性学：ジェンダーレス時代を生きるために 水島 新太郎∥マンガ・文 行路社 2016

6 男性漂流：男たちは何におびえているか 奥田 祥子∥〔著〕 講談社 2015

7 とまどう男たち 生き方編 伊藤 公雄∥編
山中 浩司∥編 大阪大学出版会 2014

8 揺らぐ男性のジェンダー意識：仕事・家族・介護 目⿊ 依子∥〔ほか〕編 新曜社 2012

9 男はなぜこんなに苦しいのか 海原 純子∥著 朝日新聞出版 2016

10 男子問題の時代？：錯綜するジェンダーと教育のポリティクス 多賀 太∥著 学文社 2016

11 男性権力の神話
： 《男性差別》の可視化と撤廃のための学問 ワレン・ファレル∥著 作品社 2014

12 男子の権力 片田孫 朝日∥著 京都大学学術出版会 2014

●「暮らし方」を見直す●
  書名 著者名 出版社 出版年

13 〈オトコの育児〉の社会学：家族をめぐる喜びととまどい 工藤 保則∥編著
⻄川 知亨∥編著 ミネルヴァ書房 2016

14   「パパは大変」が「面白い!」に変わる本
 ：「仕事も家庭も」世代の新・人生戦略

安藤 哲也∥著
ファザーリング・ジャパン∥著 扶桑社 2017

15 新しいパパの教科書：プレパパ〜３歳児パパまで ファザーリング・ジャパン∥著 学研教育出版 2013

16 パパ１年生：生まれてきてくれてありがとう！ 安藤 哲也∥編著
ファザーリング・ジャパン∥編著 かんき出版 2012

17 パパルール：あなたの家族を１０１倍ハッピーにする本 安藤 哲也∥著
小崎 恭弘∥著 合同出版 2009

18 パパの極意：仕事も育児も楽しむ生き方 安藤 哲也∥著 日本放送出版協会 2008

19 父親を嫌っていた僕が「笑顔のパパ」になれた理由 安藤 哲也∥著 広済堂出版 2013

20 一流の男が「育児」から学んでいる５つのビジネススキル 嶋津 良智∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2014

21 「育メン」現象の社会学
 ：育児・子育て参加への希望を叶えるために 石井 クンツ昌子∥著 ミネルヴァ書房 2013

22 フィンランド流イクメンＭＩＫＫＯの世界一しあわせな子育て ミッコ・コイヴマー∥著 かまくら春秋社 2013

23 イクメンで行こう！ 育児も仕事も充実させる生き方 渥美 由喜∥著 日本経済新聞出版社 2010

24 家族・働き方・社会を変える父親への子育て支援 小崎 恭弘∥〔ほか〕編著 ミネルヴァ書房 2017

あすばるライブラリー企画展⺬（あすばる男⼥共同参画フォーラム2017）

「男性の生き方・暮らし方・働き方を見直そう」



あすばるライブラリー企画展⺬（あすばる男⼥共同参画フォーラム2017）

「男性の生き方・暮らし方・働き方を見直そう」

25 祖父、ソフリエになる：新米じいじ初めての孫育て エガリテ大手前∥編 メディカ出版 2011

26 ケアメンを生きる：男性介護者１００万人へのエール 津止 正敏∥著 クリエイツかもがわ 2013

27 介護する息子たち：男性性の死角とケアのジェンダー分析 平山 亮∥著 勁草書房 2017

28 身近な生きものの子育て奮闘記 稲垣 栄洋∥著 筑摩書房 2014

29 メンズのための安産バイブル
 ：妻の妊娠・出産にとまどう男たちへ 大葉 ナナコ∥著 主婦の友社 2010

30 ワンオペ育児：わかってほしい休めない日常 藤田 結子∥著 毎日新聞出版 2017

31 ママの仕事復帰のために
 ：パパも会社も知っておきたい４６のアイディア

ファザーリング・ジャパンマザーリン
グプロジェクト∥編 労働調査会 2014

32 主夫になってはじめてわかった主婦のこと 中村 シュフ∥著 猿江商会 2015

33 家事労働ハラスメント：生きづらさの根にあるもの 竹信 三恵子∥著 岩波書店 2013

34 パリのムスコめし 辻 仁成∥著 光文社 2016

35 僕が家庭科教師になったわけ：つまるところの「生きる力」 小平 陽一∥著 太郎次郎社エディタス 2016

36 正しいパンツのたたみ方：新しい家庭科勉強法 南野 忠晴∥著 岩波書店 2011

37 結婚と家族のこれから：共働き社会の限界 筒井 淳也∥著 光文社 2016

●「働き方」を見直す●
  書名 著者名 出版社 出版年

38 育児は仕事の役に立つ：「ワンオペ育児」から「チーム育児」へ 浜屋  祐子∥著
中原 淳∥著 光文社 2017

39 新しいパパの働き方：仕事も家庭も！欲張りガイドブック ファザーリング・ジャパン∥著 学研教育出版 2013

40 パパの働き方が社会を変える！ 吉田 大樹∥著 労働調査会 2014

41 子育て支援シリーズ ２ ワークライフ・バランス 汐見 稔幸∥監修 ぎょうせい 2008

42 共働きファミリーの仕事と子育て両立バイブル 日経ＤＵＡＬ∥編 日経ＢＰ社 2014

43 共働き子育てを成功させる５つの鉄則 普光院 亜紀∥著 集英社 2015

44 ２人が「最高のチーム」になるワーキングカップルの人生戦略 小室 淑恵∥著
駒崎 弘樹∥著 英治出版 2011

45 仕事と家族：日本はなぜ働きづらく、産みにくいのか 筒井 淳也∥著 中央公論新社 2015

46 「居場所」のない男、「時間」がない女 水無田 気流∥著 日本経済新聞出版社 2015

47 マタハラ問題 小酒部 さやか∥著 筑摩書房 2016

48 崖っぷちで差がつく上司のイクボス式チーム戦略 日経ＢＰ社 日経ＢＰ社 2015

49 できるリーダーはなぜメールが短いのか 安藤 哲也∥著 ⻘春出版社 2015

50 イクボス・イクメンHand Book
 ：男性の育児参加促進企業の手引き

福岡県福祉労働部労働局
新雇用開発課雇用均等・両立係

福岡県福祉労働部労働局
新雇用開発課雇用均等・両立係 2016


