
【福岡県男女共同参画センター「あすばる」】
女性による元気な地域づくり応援講座事業（通称：元気塾）

事業を行った背景

事業の特徴

事業の効果

目的・目標

工夫した点

今後の課題

○福岡県の自治会長に占める女性の割合は8.2%と10％に満たない。
役員も含めて、地域では圧倒的に男性の割合が高い。

○従来の男女共同参画を推進する団体は、高齢化やメンバーの固定
化、学習するが課題解決には結びつかない等の課題を抱えている

○潜在能力があり地域活動に関わりたいと思っている比較的若い女
性たちと、従来の世代とのマッチングを行い、新たな地域の担い
手を発掘する必要があった。

○目的
地域団体、男女共同参画センター及び市町村が連携し、地域で
の問題解決能力等を習得し、ネットワークをつくる講座を実施す
ることを通じて、地域での女性の活動を活性化させること

○目標
県内4地域で実施 ：県内5地域で実施
各々20名以上の講座参加者：各々20名以上、計144名

○地域団体、男女共同参画センター及び市町村が連携して、実行
委員会を構成すること

○単なる学習ではなく、地域課題を解決しながら地域の人材を発掘
し育成する事業とすること

○受講者の心理的ハードルを下げる
新たな人材にアプローチするため、「男女共同参画」や「リーダー
育成」を前面に出しすぎない

○連携する・巻き込む
あすばるが実施する「ふくおか女性いきいき塾」の卒塾生の活用、
首長などに講座の出席を依頼し、市町（県）の取組みをアピール

○元気塾のブランド化を図るため積極的な情報発信を行った
ホームページやFacebook等で講座の様子を紹介した

○新たな地域活動の担い手となる人材の発掘ができた
各地域で今まで男女共同参画活動の関わっていなかった30～40代
を中心とした新しい人材を発掘できた

○各地域で活動の継続・広がりがある
例）【久留米】実行委員と講座参加者が任意団体「筑後姉妹」を

設立し、平成29年度の広川町の元気塾を実施
【春日】HUGを市内の小中学校を中心に実施している など

○市町村で、受講生を地域の担い手にするためのフォローアップや、
新たな人材を発掘するための取組みの継続が必要である

○発掘した人材を、地域の人材として埋もれさせない
そのためには、正当な対価を支払うなど、経済的に自立するしか
けも必要である（行政サービスは財源不足、ボランティアに頼り
すぎるといずれ立ち行かなくなる）



市町村 講座日程 （★は公開講座） テーマ・内容 講師

久
留
米
市

① 9/3（土） 10:00～15:00
講座：「プロジェクトメイク」
セッション：エリアアドバイザー紹介／プロジェクトスタート

翁昌史（合同会社visionAreal共同代表）

② 9/10（土） 10:00～15:00
講座：「男女共同参画を知る」
セッション：企画会議・推進

中嶋玲子（久留米市男女平等政策審議会会長）

③ 10/8（土） 10:00～15:00 講座：「コミュニケーション力」 白梅英子（組織づくり人づくりコンサルタント）

④ ★ 10/29（土） 10:00～17:00 公開プレゼンパーティ 岩崎達也（九州産業大学商学部教授）

⑤ 11～12月 プロジェクト実施

⑥ 2/4（土） 10:00～12:00 報告会 修了式 岩崎達也（九州産業大学商学部教授）

飯
塚
市

① 9/10（土） 13:30～15:30 「わたしでよければ…」身近な性別役割分担を寸劇を見て考えよう ちくしのフォーラム劇団

② 10/22（土） 13:30～15:30 「フツーの女性が議員になったキッカケは？」ロールモデルに聞いてみよう
宗晶子（現築上町議）、倉掛小竹（元古賀市議）、
松田美幸（あすばる館長）

③ 11/19（土） 13:30～15:30 「自分の考えを短時間で伝える話し方」実践してみよう 大嶋利佳（株式会社スピーキングエッセイ取締役講師代表）

④ 12/17（土） 13:30～15:30 「小さな活動のすすめ方」自分にできることを考えよう 高崎恵（オフィスピュア）

⑤ 2/25（土） 12:00～13:00 フォローアップ 修了式

春
日
市

① 9/14（水） 19:00～21:00 人間関係のトラブルすっきり解決！ 安藤美智子（オフィスAndO代表）

② 9/28（水） 19:00～21:00 コミュニケーションの手法を学んで段取り上手！ 松木治子（あすばる）

③★ 10/19（水） 19:00～21:15 経験者に学ぶ！～福島・熊本で起こったこと～
佐藤辰夫（福島県ＰＴＡ連合会顧問）、
徳丸宏美（熊本県益城町立広安西小学校ＰＴＡ副会長）、
今村隆信（元小学校校長）

④★ 12/7（水） 18:00～21:00
さぁ実践だ！学校に避難者が殺到！
避難所運営ゲームHUG

徳丸宏美（熊本県益城町立広安西小学校ＰＴＡ副会長）、
春日市安全安心課職員

⑤★ 1/18（水） 18:00～21:00
実践第2弾！避難所の運営を体感しよう！
避難所運営ゲームHUG

春日市安全安心課職員

⑥ 2/15（水） 19:00～21:00
わたしにできる事、み～つけた！！
会議がはかどるポストイットの新しい使い方を学ぼう！ 修了式

男女共同参画ネットワーク春日

糸
島
市

①★ 8/20（土） 10:00～13:30 開講式 はじめまして！「男女共同参画でまちづくり」 松田美幸（あすばる館長）、富永桂子（福岡大学非常勤講師）

②★ 9/17（土） 10:00～12:30 シンポジウム「女性が地域で輝くために」
林田スマ（まどかぴあ館長）、太刀山美樹（MIKIファニット代
表）、佐藤倫子、古川マサエ（まえばる女性ネット）

③ 10/29（土） 9:00～16:00 講話と視察交流「子どもたちが誇りと思える地域ブランディング」 高山美佳（LOCAL&DESIGN代表取締役）ほか

④★ 11/12（土） 10:00～12:30 ワークショップ「地域を見つめる」 高崎恵（オフィスピュア）

⑤ 12/17（土） 10:00～12:30 ワークショップ「地域で私ができること」 佐藤倫子（糸島女性支援プロジェクト）

⑥★ 2/18（土） 10:00～13:30 まとめと振り返り 修了式 佐藤倫子（糸島女性支援プロジェクト）

築
上
町

①★ 9/3（土） 10:00～13:00 開講式 私のライフデザイン①～挑戦と失敗と成長の自立学～
佐藤剛史（一般社団法人ライフクリエーション協会エグゼクティ
ブ・プロデューサー）

② 10/15（土） 10:00～13:00 まちづくりって、どういうこと？～あなたにとって、面白いまち～ 松原英治（コミュニティ政策・地域社会学講師）

③ 11/12（土） 10:00～16:00 まちのロールモデルと、ワクワクを発見 トーク・ワークショップ 福井崇郎（津屋崎ブランチ）

④ 12/17（土） 10:00～13:00 グループワーク～面白いこと、ワクワクすることをカタチに～ アドバイザー

⑤★ 1/14（土） 10:00～13:00 私のライフデザイン②～介護と女性の経済的自立～ 中嶋玲子（福岡県人権問題講師団講師）

⑥ 2/4（土） 10:00～13:00 まとめ 修了式

平成28年度「女性による元気な地域づくり応援講座事業」 講座情報


