
目指せ☆父の味目指せ☆父の味
～ 家事・育児ができるパパは仕事もできる‼ ～～ 家事・育児ができるパパは仕事もできる‼ ～

ままいるの家族の笑顔応援講座

あすばる男女共同参画フォーラム 2017

人気料理研究家 
けんちゃん先生から教

わ
る

家族がせがむ、美味しくてシンプルなパパのためのテッパンレシピを
ご提案します☆　 簡単なワークショップも交えて、仕事に活かせる
パパの家事参加のコツも楽しく学べちゃいますよ！
仕事でも家庭でも、「できるパパ」になっちゃいましょ！
講座終了後の試食タイムには、ママやお子さんと合流しての
お味見も OK♪たくさんのパパのご参加をお待ちしています！
小学校 1 年生以上のお子さんは一緒に参加できます♪

< 主催 > < お問合せ > 

　mail:mamaile.smile@gmail.com   

　HP：http://mamaile.info/

1111 2525 土

　託児有

小学生以上
 参加 OK

月 　　日(  )10:00 12:00

「パパのお料理食べたい～♪」「パパの作るお料理最高～♪」

※講座終了後試食時間あり

会　場：クローバープラザ西棟４階調理実習室
　　　   
参加費：パパ（プレパパ）600 円　同伴のお子様 300 円
　　　　　　　　　　　　　　　　　(材料費・保険料込 )　

 けんちゃん先生
　（嘉村けんし）

申込
方法

下記QRコードを読み取って、ままいるの HP より
詳細をご確認ください。お申込みは HP 内の
申込フォームよりお願いいたします。
託児は 11 月 10 日までに別途お申込みが必要です。

※写真はイメージです。

（春日市原町 3－1－7）

（6ヶ月～）


