
No 書　　　　　名 著　　者 出　版　社 出版年 分類

1
声をあげて、世界を変えよう！よりよい未来のための
U30の言葉

アドーラ・スヴィタク／著 DU　BOOKS 2021 BC

2 性差の日本史 国立歴史民俗博物館 集英社インターナショナル 2021 BD

3 失敗しないためのジェンダー表現ガイドブック
新聞労連ジェンダー表現ガ
イドブック編集チーム／著

小学館 2022 BD

4 あの時も「こうあるべき」がしんどかった パレットーク／著
シンコーミュージック・エンタテ
イメント

2021 BD

5 ジェンダーがよくわかる本　多様性の時代のリテラシー
瀬地山　角／著
中村　圭／著

秀和システム 2022 BD

6 自分らしく働くＬＧＢＴの就活・転職の不安が解消する本 星　賢人／著 翔泳社 2020 DA

7 職場のＬＧＢＴ読本
柳沢　正和／著
村木　真紀／著

実務教育出版 2015 DC

8
虹色チェンジメーカー　ＬＧＢＴＱ視点が職場と社会を変
える

村木　真紀／著 小学館 2020 DC

9 ＬＧＢＴＱの働き方をケアする本 宮川　直己／著 自由国民社 2022 DC

10 多様性って何ですか？　ＳＤＧｓ、ＥＳＧ経営に必須！ 羽生　祥子／著 日経ＢＰ　 2022 DC

11 男子という闇 エマ・ブラウン／著 明石書店 2021 EA

12
そして〈彼〉は〈彼女〉になった 安冨教授と困った仲間た
ち

細川　貂々／著 集英社インターナショナル 2016 GA

13 カミングアウト　　（朝日新書） 砂川　秀樹／著 朝日新聞出版 2018 HA

14
性同一性障害３０人のカミングアウト　Ｉ　ｒｅｃｏｇｎｉｚｅ
ｍｙｓｅｌｆ　ａｓ　ｗｈａｔ　Ｉ　ａｍ

相馬　佐江子／著 双葉社 2004 IA

15 ＬＧＢＴサポートブック　学校・病院で必ず役立つ
はた　ちさこ／〔ほか〕編
著

保育社 2016 IA

16
オレは絶対にワタシじゃない　トランスジェンダー逆襲の
記

遠藤　まめた／著 はるか書房 2018 IA

17
カミングアウト　ＬＧＢＴの社員とその同僚に贈るメッ
セージ

ジョン・ブラウン／著 英治出版 2018 IA

18 はじめて学ぶＬＧＢＴ 石田　仁／著 ナツメ社 2019 IA

19 はじめよう！SOGIハラのない学校・職場づくり
「なくそう！ＳＯＧＩハラ」
実行委員会／編

大月書店 2019 IA

20 ＬＧＢＴヒストリーブック ジェローム・ポーレン／著 サウザンブックス社 2019 IA

21 ひとりひとりの「性」を大切にする社会へ 遠藤　まめた／著 新日本出版社 2020 IA

22 ＬＧＢＴとハラスメント
神谷　悠一／著
松岡　宗嗣／著

集英社 2020 IA

23 ぼくは性別モラトリアム からたち　はじめ／著 幻冬舎 2020 IA

24 ジェンダーと脳　性別を超える脳の多様性 ダフナ・ジョエル／著 紀伊國屋書店 2021 IA

25 あいつゲイだって　アウティングはなぜ問題なのか？ 松岡　宗嗣／著 柏書房 2021 IA

26
ノンバイナリーがわかる本 ｈｅでもｓｈｅでもない、ｔｈｅｙ
たちのこと

エリス・ヤング／著 明石書店 2021 IA

27
愛と差別と友情とＬＧＢＴＱ＋ 言葉で闘うアメリカの記
録と内在する私たちの正体

北丸　雄二／著 人々舎 2019 IA

　　自分らしく生きていく～性の多様性～
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28
子どもも大人もわかっておきたいいちばんやさしいＬＧ
ＢＴＱ

清水　展人／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2023 IA

29
子どもを育てられるなんて思わなかった ＬＧＢＴＱと
「伝統的な家族」のこれから

古田　大輔／編 山川出版社 2021 IA

30
ＬＧＢＴなんでも聞いてみよう　中・高生が知りたいホント
のところ

ＱＷＲＣ／著
徳永　桂子／著

子どもの未来社　 2016 KZ

31 性の多様性ってなんだろう？ 渡辺　大輔／著 平凡社 2018 KZ

32 おやこで話すはじめてのＬＧＢＴｓ　きみは世界でただひとり　鶴岡　そらやす／著　
日本能率協会マネジメントセン
ター

2020 KZ
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