
                                                              あすばる参画フォーラム 2023 

外国人女性の調理動画を視聴し、 

参加者とともに家族観や社会観を語り合います 

 

 

 

 

 

 

       コンビニや介護の現場など、私たちは暮らしの中で、多くの外国の方と触れ合いま      

す。日常生活は在留外国人とのつながりなしには成り立たないのかもしれません。       

でも、私たちは、共に日々を暮らす外国人女性たちの文化や習慣をどこまで理解して 

いるでしょうか。 

 県内に暮らす３人の外国人女性に登壇してもらい、彼女たちが母国の味を再現する 

料理動画を上映し、母国と日本のはざまで感じる家族観、ジェンダー感、未来の展望に 

ついて『食』にまつわる思いを軸に語ってもらいます。彼女たちの味に深い思いがある 

ように、わたしたちの味にも思い出や人とのつながりがあります。そんな思いを一緒に 

語り合いましょう。 

どこに暮らしていても、幸せな時も困難な時も、私たちは食べる 

ことを続けます。『食』をテーマに日本と外国のそれぞれの 

社会の相違点を探り、お互いの理解を深めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

            

【講師】    福岡で暮らすタイ、ロシア、ベトナム出身の女性 

【日時】    2023年 11月 25日（土）10：00～12：00 

【場所】    クローバープラザ（セミナールーム AB） 

【定員】    ８０名 ＊一時保育 開催日の 2週間前までにあすばるへ。先着順 

【参加費】   無料 

【申し込み】  アジア女性センター TEL・FAX 092-513-7333 

                       E-mail awc-a@atlas.plala.or.jp 

                       QRコード                  こちらから⇒ 

【〆切】 11月１７日（金）まで 

 

                    主催：アジア女性センター TEL・FAX 092－513-7333 

                                  Emailawc-a@atlas.plala.or.jp 

海を越える、わたしの一皿、わたしの暮らし 

～外国人女性が語る、食べ物をめぐる物語～ 
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