
私も地域も、もっとよくなる！

募集人員 ２０名程度 令和５年7月4日（火）～８月３１日（木）※必着

会 場 クローバープラザ（春日市原町3-1-7）

日 程 令和５年10月～令和6年２月 （全６回）
詳しい日程は裏面を参照ください

福岡県男⼥共同参画センター「あすばる」
〒816-0804 福岡県春日市原町3丁目1-7（クローバープラザ内）
事業推進課/℡:092-584-1261  fax:092-584-1262

昨年度の様子

地域のリーダーを目指す

女性応援研修
地域で男女共同参画を推進するためには、幅広い視野を持って行動する女性リーダーの存在

が不可欠です。

あすばるでは、国際的な視野を持って課題解決に向けて行動を起こし、周囲を巻き込みながら

活躍できるリーダーとなるための知識とスキルを身に付ける実践的な研修を実施します。

地域活動における課題や悩みがある方をはじめ、活動を始めたばかりの方にも大変おすすめ

の内容です。

参加
無料

３００円/１回
詳細はお問い合わせください

研修で身につく４つの力

①国際的な
①視点

②チームづくり
②のコツ

③地域との
③対話力

④仲間との
ネットワーク

※県外研修時の
交通費を除く

募集期間

一時保育一時保育



・男女共同参画の基礎知識と女性リーダーの必要性
講師：神﨑智子さん（九州大学 理事）

【第１回】
10月7日（土）
10:00～16:15

・地域で活躍するロールモデルから活動のヒントを学ぶ
相川千雪さん（採銅所地域コミュニティ協議会

にじいろ部会長）
講師 星野洋子さん （ＮＰＯ法人住みよいあさくらを

めざす風おこしの会 前理事長）
三谷久美子さん（HARUHI base 元代表)

・グローバルな視点から地域課題を考えることの意義
講師：神﨑智子さん（九州大学 理事）【第２回】

10月21日
（土）

10:00～16:15

【公開講座】

・SDGs時代の持続可能なまちづくりを考える
講師：田瀬和夫さん（ＳＤＧパートナーズ有限会社 代表取締役CEO）

【県外研修（長崎県諫早市）】
・女性の視点を活かして街の活性化に取り組んでいる
・「諫早もりあげガールズ」の皆さんを訪問し交流

【視察研修】
１2月９日（土）

・地域協働のための組織づくり
講師：加留部貴行さん（NPO法人日本ファシリテーション協会フェロー）【第３回】

１２月１６日
（土）

10:00～16:15 ・リーダーの役割とコミュニケーションのコツ
講師：空直美さん（株式会社B-GROOW 代表取締役）

・プレゼンテーションのコツ
講師：加留部貴行さん（NPO法人日本ファシリテーション協会 フェロー）

【第４回】
１月1３日（土）
10:00～16:15

※ 各回、チームに分かれて課題研究ワークを行い、各自マイアクションプラン（地域における課題の解決に向けた
実行計画）を作成します。チーム毎にアドバイザーを配置し、丁寧なサポートを行います。

成果報告会（マイアクションプランの発表） ・ 修了式／ネットワークづくり交流会
【成果報告会】

2月10日（土）
10:00～16:15

相川さん 星野さん 三谷さん

令和5年度「地域のリーダーを目指す女性応援研修」カリキュラム

加留部さん 空さん

応募資格
次の条件を全て満たす女性
（1）福岡県内に居住している方
（２）原則として全ての研修に参加できる方
（３）地域団体、グループ等に所属し、男女共同参画に
関する活動を行っており、研修終了後、地域でより
積極的な活動をすることが期待できる方

メ ー ル info@asubaru.or.jp

郵送/持参 〒816-0804 福岡県春日市原町3丁目1-7
福岡県男女共同参画センター「あすばる」事業推進課宛

募集要項及び参加申込書等は、あすばるのホームページ（https://www.asubaru.or.jp）
または右の2次元バーコードからダウンロードしてください。

①参加申込書、②所属する団体等の長の推薦書をメール、郵送、持参のいずれかの方法でご提出ください。

締切 令和５年８月３１日（木）

参加申込

詳細については、あすばるの
ホームページをご覧ください。
https://www.asubaru.or.jp


